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همداراز په دې لارښود کې:
د فاطمې د سفرونو نقشه

د يو ساده کتاب د جوړولو لارښوونه
د زده کوونکو د اجرا د ارزونې چارټ

د ټولګي د اجرا د ارزونې چارټ

آغلی ډاکټر ډینس نیسل، د بشري پوهې د مطالعې انسټیټیوټ د لومړنیو زده کړو رییسه او د اغیزمن 
تعلیم لپاره د ملي ښاري اتحادیې همکاره ده. هغه د اغيزمن تدریس په اړه ورکشاپونه او سیمینارونه 
ترسره کوي او د ښوونکو لپاره د څو میتودونو کتابونو او د سواد زده کړې په اړه مقالو لیکواله ده. 
 )Malor( هغې د ښوونې او روزنې په اړه د کتاب "بیدار ځوان ذهنونو" مدیر ه هم ده چې د مالور

کتابونو لخوا خپور شوی.



کله چې تاسې ته کتاب ورسېد...

دلته په دې لارښود کې ډېر مهم فعاليتونه دي چې تاسې يې 
يوازې په کتاب کې تر سره کولای شئ. کله چې دا کتاب 

ټولګي ته د چمتو کېدو لپاره ولولئ، تاسې هغه فعاليتونه غوره 
کړئ کوم چې تاسې يې ستاسې سره د شته موادو په وسيله تر 

سره کولای شئ.

په دې لارښود کې، تاسو او ستاسو زده کونکي کولی شئ د 
لیکلو او انځورونو لپاره خپل کتابونه جوړ کړئ. که تاسو د 

خپلو زده کونکو لپاره تاليفي کتابونه نلرئ، زده کونکي کولی 
شي له دې څخه په ټولګي یا کور کې د لیکلو فعالیتونو لپاره 

کار واخلي چې د لیکلو مهارتونه يې ښه شي.



د هوپو د کتابونو د سلسلې پېژندنه
پر ژبو دي.  او منځنۍ آسیا کې د خلکو  افغانستان  په  پېړیو راهیسې  پېړیو  له  دغه کیسې 
له  سره  کیسو  ډول  دغه  دوو  یا  یوې  له  به،  غړي  کوم  کورنۍ  د  ستاسې  یا  تاسې،  ښایې 
وړاندې بلد یاست. دا کیسې یوازې دتفریح لپاره نه دي، بلکې داسې کښل )طرحه( شوي 
چې له موږتاسې سره د خپلو ځانونو او خپلې نړۍ په پېژندلو کې مرسته کوي. کله چې 

ښوونځي کم وي، له نکلونو څخه د زده کړې د وسيلې په توګه کار اخلو. 

د هوپو ډیری کیسې د ادریس شاه لخوا بیاويل شوي چې د پغمان څخه راغلی و او د 
خپل ژوند ۳۰ کاله یې د لویانو او ماشومانو دواړو لپاره د دودېرو کیسو په راټولولو، غوره
   کولو او ژباړلو کې تیر کړل. هغه د دې هوپو کتاب لیکوال دی. دغه کیسې اوس په ټوله 

   نړۍ کې خلک لولي او خوښوي یې.

           ماشومان له دې کیسو څخه د خپلې پوهې د کچې او وس مطابق ګټه اخلي. ښایي ماشوم په سر 
 کې د کیسې له یوازې یوې څېرې یا پېښي سره بلد شي، او ښایي تر ټولو څرګنده معنا یې درک کړای شي، 
                        خو له هرځل لوستلو سره ترې نورڅه زده کوي، او ورو ورو ورڅخه نوري معنا ګاني، نظریې او بصیرتونه 

                          لاس ته راوړي.
د دې کیسو په تکراري اورېدلو ماشومان له خپل ژوند سره بلدتیا زده کوي، او په بېلابېلو حالاتو کې د خلکو 
د سوچ او غبرګون په اړه فکر کولو ته مجبوريږي. دغه نکلونه له ماشومانو سره د سوچ او کار د اغېزمنو او نااغېزمنو بڼو 
او طریقو ترمنځ په توپیر کولو کې مرسته کوي. دغه کیسې ماشومانو ته په ځان باور، پر غیرمنطقي وېرو )ډارونو( د برلاسي 
وړتیا، او د تاوتریخواليزې )متشدده( مقابلې پر ځای د سوله ییز تفاهم خپلولو د لارو چارو پر شمول نورې ډېرې غوره 

بېلګې ورښيي.

د دې کیسو موخه 
تاسې به په ټولګیو کې د هوپو د کیسو په کارولو سره ګڼې لاسته راوړنې ولر.ئ تاسې به:

زده کوونکي وهڅوۍ چې د افغانستان د شتمن کلتور په قدر پوه او خوند ترې واخلي کوم چې یو نسل نه بل 
نسل ته پاتې دي.

ماشومان دې ته وهڅوئ چې د افغانستان د نکلونو، چې له پښتونو )نسلونو( راهیسې د خلکو پر ژبو دي، قدر 
وکړي، او خوند ترې واخلي.

د کیسې ژبني جوړښتونه او کلمې داسې وکاروئ چې له ماشومانو سره به د ژبې په خبرو او ليکلو دواړو په اغېزمنه 
کارونه کې مرسته وکړي.

ماشومانو ته د دې فرصت ور کړئ چې د کیسې د مطالبو په اړه داسې فکر وکړي چې د هغوی د ژوند په بډاینه 
کې ورسره مرسته وکړي.

د خپلو زده کونکو سره د دې ادبي اثارو په لوستلو سره خپلې اړیکې پیاوړې کړئ.
ماشومانو ته داسي لاري وروښاياست چي کيسې له خپلو کورنيو سره ګډي کړي.

زده کوونکی به پخپله قصه ويونکی شي، او د افغانستان د قصې ويلو دود به بيا راژوندی کړي.

 د هوپو د کتابونو د سلسلې پېژندنه       1 



دا لارښود څنګه له تاسې سره مرسته کولای شي
ویل، لوستل، لیکل او فکر کول ټول یو د بل سره تړلي دي. د دې لپاره چې زده کوونکي ښه لوستونکي او 

لیکوال شي، دوی باید په څلورو برخو کې خپل ظرفیتونو ته وده ورکړي.
پداسې حال کې چې د زده کړې په ځینو برخو کې د حفظ کولو لپاره ځای شته، کله چې زده کونکي د حفظ 
کولو نه د  معلوماتو  لپاره کار اخلي، دوی ډیری وختونه د هغه څه په اړه فکر کولو یا پروسس کولو فرصت نه 
ترلاسه کوي چې دوی یې حفظ کوي. زده کونکو ته د وړاندوینې او پوښتنې کولو او پوښتنو ته د ځواب ویلو 
ښوونه چې هیڅ یو سم ځواب نلري د دوی سره د لوړې کچې فکر کولو مهارتونو لکه انتقادي ، منطقي ، تحلیلي 
، احتمالي او تحلیلي فکر  رامینځته کولو کې مرسته کوي. د زده کونکو هڅول چې د کیسې په اړه بحث وکړي 
خپل فکر څرګند کړي د دوی فکر هڅوي او د اوریدلو او خبرو کولو مهارتونو ته وده ورکولو کې مرسته کوي 
چې د دوی لوستل او لیکل به ډیر اغیزمن کړي. ژوندی بحثونه هم خوندور دي او په زده کونکو کې د زده 

کړې مینه رامینځته کوي. 
دا قصې د پيړيو لرغونتوب لري چې له يو کس نه بل کس ته له نسلونو په ټول افغانستان کې تکرار شوي دي. 
په دې طريقه، د پوهې او تکرار له لارې، د دوی تازه بصيرت هڅول کيږي او د خلکو په وړاندې فکر کولو کې 
يې انعطاف رامنځ ته کېږي. د دې پخوانيو قصو په ويلو او زموږ د قصې ويلو غني دود د درلودلو له کبله به موږ 

ټول مستفيد شو. 
پلانونه  ګام درسي  په  ګام  ته  تاسې  لپاره  استعمال  يوې کیسې د صنفي  د  لړۍ  د  د کیسو  دا لارښود، د هوپو 

درکوي. که لاندې ټکي په پام کې وساتئ نو زده کوونکي به له دې کیسو څخه ډېر څه ترلاسه کړي:
•  د دې لپاره چې زده کوونکي له کیسې سره بلد شي، او پخپله د کیسې تر لوستلو وړاندې د هغې پر معناګانو 
پوه شي، هغوی باید دا کیسې څو څو ځله واوري. دا لارښود به زده کوونکیو ته د کیسې د لوستلو، بیا پر 
هغوی د کیسې د لوستلو، او بالاخره، د زده کوونکيو ترمنځ په خپلو کې د کیسو د لوستلو په اړه ځینو مهمو 

ټکیو ته ستاسې پام ور واړوي.
•  زده کوونکي به هله په دې کیسه ښه پوه شي، او ذهن ته به یې وسپاري چې له تاسې او خپلو نورو ټولګیوالو 
سره پرې بحث وکړي، او د کیسې پېښو ته له خپلو تجربو سره تړاو ورکړي. دا لارښود به په بحث کې د زده 
تعبیر هغه  په خپل  زده کوونکي  مشورې درکړي، چې  اړه  په  د لارو چارو  )شاملولو(  راښکېلولو  د  کوونکیو 

معناګانې بیان کړای شي چې کیسې یې د دوی لپاره لري. 
ته  پېښو  د کیسو  توګه  پورې  زړه  په  واخیستلای شي چې  له کیسو ښه خوند  به هغه وخت  •  زده کوونکي 
غبرګون وښيي، لکه دا چې د کیسې صحنې رسم کړي، کیسه بل چا ته ووایي، د کیسې صحنې تمثیل کړي، 
او د کیسې په اړه لیکنې وکړي. دا لارښود به د هغو خوندورو فعاليتونو د اجراء په اړه، چې له کیسې سره تړاو 

لري، معلومات درکړي. 
•  زده کوونکي له دې کیسو څخه بېلابېل لوستنیز اوژبني مهارتونه زده کوي، چې له هغوی سره د هغوی 
د سواد په لوړاوي کې مرسته کوي. دا لارښود به د لوستنیزو او لیکنیزو مهارتونو د ښوونې په اړه معلومات 
فعاليتونه غوره کولای شئ کوم چې  تاسې هغه  پرمختللي دي.  نورو څخه ډير  له  فعاليتونه  درکړي. ځينې 

ستاسې د زده کوونکو لپاره ډير مناسب وي.
که شاګردان هغه څه چې زده کوي، له خپلو کورنیو سره شریک کړي، نو له کیسې به لا ډېر خوند واخلي.  	•

دا لارښود به د ماشومانو لخوا له کورنیو سره د زده کړو او کیسو د شریکولو لارې چارې در وښيي.
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په ټولګي کې د کیسو د کارولو لپاره درسي پلانونه 
لاندنې ګام په ګام وېشلي درسي پلانونه د ورځو پر اساس تنظیم شوي، داسې چې ”لومړۍ ورځ“ یې هماغه ورځ 
وي چې کیسه صنف ته ور پېژنئ.  تاسې باید، که ممکنه وي، د اړوند درسي پلان ټول ګامونه، پر اړونده ورځ 
په صنف کې پلي کړئ. دا به غوره وي چې پلانونه په ترتیب پلي کړئ )لومړۍ ورځ، دوهمه ورځ، درېیمه ورځ 
او...(، خو لازمه نه ده چې هره ورځ د کتاب له مخي کار وکړئ. د مثال په توګه، د دوهمې ورځې پلان ښایي تر 
لومړۍ ورځې یوه ورځ وروسته وکاروئ، او ښایي یوه یا دوه ورځې وروسته یې وکاروئ. د لغتونو فعالیتونه باید 
په ډیرو ورځو کې د زده کړې پیاوړتیا لپاره ترسره شي، خو پرمختللي زده کونکي ممکن دومره پیاوړتیا ته اړتیا 

ونلري. 
د لومړیو دوو ورځو لپاره، تاسو به د خپلو زده کونکو سره د کیسې په لوستلو او بحث کولو تمرکز وکړئ چې د 
دوی پوهه وده وکړي او لغتونه جوړ کړي. په ۳، ۴ او ۵ ورځو کې، تاسو به د سواد زده کړې د نورو مهارتونو د 
پراختیا لپاره کتاب وکاروئ. په دې وروستیو دریو ورځو کې دوه یا درې فعالیتونه په درسي پلان کې ورکړل شوي 
دي. تاسو کولی شئ نور فعالیتونه هم وټاکئ، په دې پورې اړه لري چې ستاسو زده کونکي څه ته اړتیا لري او 
تاسو فکر کوئ چې دوی به یې خوښ کړي. د درسي پلانونو څخه سمدلاسه وروسته، د فعالیتونو د غوره کولو 

لپاره د سواد زده کړې اضافي فعالیتونه وګورئ.
دلته فعالیتونه کولی شي او باید په مکرر ډول وکارول شي ځکه چې زده کونکي د خپلو مهارتونو د پراختیا لپاره 
وخت او تمرین ته اړتیا لري. که تاسو يې وهڅوئ دوی به ښه زده کړي ، زده کړه په زړه پورې کړئ، او د زده 
کړې پروسې د یوې برخې په توګه د دوی تېروتنې ومني. همدارنګه، ځکه چې ماشومان په مختلفو سويو زده 
کوي، ځینې به د نورو په پرتله ډیر وخت ته اړتیا ولري ترڅو خپل مهارتونه ته وده ورکړي، او دا په بشپړه توګه 

سم دي.
که چیرې یو زده کونکی ناسم ځواب ورکړي، نو دا به غوره نه وي چې مایوسي یا غوسه څرګنده کړئ ځکه 
چې د غوسې څرګندول به زده کونکي مایوسه کړي، او مايوسي په زده کړه کې مداخله کوي. پرځای یې، په 
زړه پورې او د منلو وړ ډول ووایاست: دا یوه ښه هڅه ده. ایا بل څوک به هڅه وکړي؟ که یو زده کونکی داسې 
ځواب ورکړي چې غلط نه وي مګر غیر متوقع وي، ووایه: دا یو په زړه پورې نظر دی! موږ ته د هغه څه په اړه نور 
ووایاست چې تاسو فکر کوئ. دا ډیره مهمه ده چې زده کونکي احساس کړي چې دوی د زده کونکو په توګه 

ارزښت لري. کله چې تاسو ښه او د منلو وړ یاست، زده کونکي به ډیره هڅه وکړي چې ښه زده کړي.
تاسو ممکن د هر درس لپاره د چمتو کولو لپاره یو څه شیان ولرئ. یوه یا دوه ورځې مخکې له دې چې تاسو درس 
ورکړئ، پلان ته پام وکړئ ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو په مرحلو پوهیږئ او د لوست لپاره چمتووالی لاندې 

وړاندیزونه ولولئ ترڅو معلومه کړئ چې تاسو کوم تیاری ته اړتیا لرئ.
د ځینې فعاليتونه لپاره د اضافي کاغذ او لیکلو وسایلو کارولو غوښتنه وکړئ که نه وي، تاسو کولی شئ د نورو 
سطحو او تجهیزاتو څخه کار واخلئ. د مثال په توګه، زده کونکي کولی شي په شګو یا خټو کې د قوي لرګیو سره 
رسم وکاږي. که تاسو په ټولګي کې د تباشير تختې لپاره کافي ځای نلرئ، تاسو کولی شئ په دیوال باندې په خټو 

یا کوم و نورو موادو سره ولیکئ چې وروسته مینځل کیدی یا پاکېدای شي.

اندازه کول او ارزونه
د ښوونکي په توګه، تاسو غواړئ د هغه څه چې تاسو درس ورکوئ د خپلو زده کونکو پرمختګ قضاوت او ارزونه 
وکړئ. د دې کولو په اړه د مرستې لپاره په درسونو کې او د لارښود په پای کې وړاندیزونه وګورئ. د کتاب په 
پای کې به تاسو د انفرادي ارزونې لپاره یوه فورمه او د ټولګي د ارزونې لپاره بله فورمه ومومئ. دا د مختلفو 

فعالیتونو په اړه د زده کونکو فعالیت ارزولو لپاره کارول کیدی شي چې تاسو د زده کونکو سره ترسره کوئ.
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درسی پلان
تاوونکې فاطمه او کيږدۍ

یې دلته کوو، د ځان او نورو په اړه څه زده کولای شو. 
د دې کیسې ګڼې نسخې موجودې دي. د دې نسخې 
لیکوال ادریس شاه دی. هغه د پغمان ولسوالۍ یو پوه 
وړوکیو  او  لویانو  د  ژوند کې،  په خپل  هغه  وو.  سړی 

)کوچنيانو يا ماشومانو( لپاره ګڼ کتابونه لیکلي. 
اوس زه تاسې ته کیسه لولم. ښه غوږ ونیسئ، او زما له 
لوستلو سره یوځای انځورونو ته هم ګورئ. زه به کله 
کله وقفه کوم، او له تاسې به پوښتنه کوم چې تاسې څه 

فکر کوئ وړاندې به څه وشي!

 
وړاندې  پوهېږئ چې  ونه  توګه  په ډاډه  تاسې  ښایي 
به څه کېږي، خو تاسې کولای شئ د کیسې اورېدلې 
برخې ته په کتنې سره یوڅه و انګېرئ )له ځانه يو څه 
پاتې  د  وروسته  بیا  چې  ونیسئ،  غوږ  ښه  ووایاست(. 

کیسې په اړه ښې انګېرنې وکړای شئ!
در  بیا  به  انځورونه  ورسوم،  ته  پای  لوستنه  چې  کله 
وښیم، او تاسې به راته ووایاست چې له کیسې مو څه 

په یاد پاتې شول. 
اوس راځئ چي د کيسې ويل پيل کړو...

2.   کتاب پرانیزئ، او مخ یې زده کوونکیو ته ور واړوئ، 
ترڅو د لوست د دایرې ټول زده کوونکي ستاسې له لوستلو 
سره یوځای پر پاڼو باندې انځورونه ولیدلای شي. کیسه ورو 
ورو او په وزم او ادا لولئ، او د پاڼې تر اړولو وړاندې لږه 
وقفه کوئ، چې زده کوونکیو ته د اورېدلې برخې په اړه 
لیدلو فرصت ورکړئ. کولای  او انځورونو د  د فکر کولو، 
شئ په ټولګي کې وګرځئ را وګرځئ، چې شاګردانو ته له 

نیږدې څخه د انځورونو لیدلو فرصت ورکړئ.
د  وړاندوینو  د  څخه  کوونکیو  زده  له  چې  هرځل  	.۳

اورېدلو لپاره وقفه کوئ نو لاندې پوښتنې وکړئ:
څه فکر کوئ چې په کیسه کې به وړاندې څه وشي؟

ولې فکر کوئ داسې به وشي؟ د کیسې کومه برخه په 
دې دلالت کوي چې داسې به وشي؟

لومړۍ ورځ: د کيسې لومړۍ 
لوستنه

دا لوست باید پرلپسې ۳۰ تر ۴۰ دقیقې وخت واخلي.

د درس لپاره تياری
•   صنف ته تر راتګ وړاندې، له ځان سره 
په لوړ غږ د کیسې لوستنه تمرین کړئ، چې 
په  او  یاست،  پوهېدلي  کیسه  په  بیا  وروسته 
صنف کې یې روانه ولوستلای شئ. کیسه په 
ځانګړي وزم او ادا ولولئ! کوښښ وکړئ چې د مختلفو 
آوازونه استعمال کړ ئ. کله چې  لپاره مختلف  کرکترونو 
کیسه په ښه طریقه لولئ نو په حقیقت کې زده کوونکيو ته 

دا ښیاست چې کیسه بیا په خپل وار څنګه ولولي.
•    د کیسې تر لوستلو وړاندې، په کیسه کې درې یا څلور 
او  وکړئ،  وقفه  هلته  چې  کړئ  نښه  په  ځایونه  داسې 
شاګردانو ته د دې فرصت ورکړئ چې د کیسې د راتلونکیو 
پېښو وړاندوینه )پيشبيني( وکړي. له زده کوونکیو د داسې 
پوهېږي  نه  چې  کې  حال  داسې  )په  غوښتنه  وړاندوینو 
چي وړاندې به څه کېږي(، د هغوی د سوچ کولو د وړتیا 
د لوړاوي یوه ډېره ښه لاره ده. دغه راز، دا چاره د هغوی 
د کیسې اورېدنې هدف روښانه کوي. د هغوی هدف دا 
دی چې پوه شي چې آیا وړاندوینې یې سمې دي، او که 
ناسمې! د کیسې په منځ کې د وقفې لپاره ښه ځای هماغه 
دی چې هلته د راتلونکې پېښې په اړه تلوسه )اضطراب( 

موجود وي.

د کيسې د لومړۍ لوستنې کړنې 
)فعاليتونه(

پوښ  یې  شاګردان  ونیسئ چې  پورته  داسې  کتاب  	.1
ولیدلای شي. د دې لپاره چې شاګردان د کتاب پوښ له 
نیږدې ولیدلای شي، کولای شئ د شاګردانو ترمنځ تګ 
ور  کتاب  یوځای،  سره  ښودلو  له  کتاب  د  وکړئ.  راتګ 
وپېژنئ، او د کیسې او لیکوال په اړه یې لږ څه معلومات 

ورکړئ. داسې څه ووایاست:
ګڼو  په  نړۍ  د  راهیسې  کلونو  کلونو  له  کیسه  دا 
ورته  ده. ځینې خلک  ویل شوې  هېوادونو کې کې 
”ښوونیزه کیسه“ وایي، ځکه چې تاسې د دې کیسې 
په لوستلو، او د هغې په اړه په فکر کولو سره، چې موږ 
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وویل  ته  پلار هغې  فاطمې  د  کله چې  توګه،  په  بېلګې  د 
چې دوی په سفر روان دي، له زده کونکو پوښتنه وکړئ 
چې: تاسو څه فکر کوئ چې په دې سفر کې به څه پیښ 
شي؟ کله چې زده کوونکي خپل نظریات وړاندې کړي، 

پوښتنه وکړئ: ولې داسې فکر کوئ؟
سمې  وړاندوینې  ټولو  د  چې  ووایاست  ته  کوونکیو  زده 
دي، ځکه چې هغوی ښه فکر کړی، او دا چې د راتلونکیو 
په اړه د هغوی د وړاندوینو اختلاف پر ځای خبره  پېښو 
ده. له بېلابېلو زده کوونکیو غوښتنه وکړئ چې وړاندوینې 
وړاندې کوي،  نظر  یو  کوونکی  زده  یو  کله چې  وکړي. 
نو له نورو زده کوونکیو پوښتنه وکړئ چې آیا دا نظر سم 
دی، او که ناسم، او له هغوی څخه دلیل هم وغواړئ. زده 
کوونکي د بحث لپاره د نظریاتو وړاندې کولو ته وهڅوئ. 
د دې لپاره چې ګڼو زده کوونکیو ته د وړاندوینو فرصت 
اترو  خبرو  شي،  وکړای  بحث  ښه  ټولګیوال  او  ورکړئ، 
تم-ټکیو)وقفه  راتلونکیو  د  بیا  او  ورکړئ.  وخت  کافي  ته 

ځایونو( پر لور لوست ته دوام ورکړئ.
د  ته  کوونکیو  زده  ورسوئ،  ته  پای  کیسه  چې  کله    .۴
اورېدلو او د پېښو د وړاندوینو شاباسی ورکړئ او هغوی 
ته ووایاست چې اوس باید هغوی د کیسې بیاکتنه وکړي. 
کتاب بیا پرانیزئ، کیسه پیل کړئ، او لوړ يې ونیسئ چې 
زده کوونکي یې انځورونه ولیدلای شي. له زده کوونکیو 
څخه غوښتنه وکړئ چې هغو لومړنیو انځورونو ته وګوري، 
او ور په یاد کړي چې د کیسې په پیل پیل کې څه شوي 
وو. زده کوونکیو ته د کیسې د ور په زړه کولو لپاره لاندې 

پوښتنې وکاروئ:
دلته ښودل شوې څېرې څوک دي؟
د کیسې په دې برخه کې څه کېږي؟

5.   بیا د کتاب وړاندې مخونه را واړوئ او همدغه پوښتنې 
تکرار کړئ. په همدې توګه، چې له زده کوونکیو غوښتنه 
کوئ انځورونو ته په کتنه تېره کیسه ورپه زړه کړئ، کیسې 
زده کوونکي څخه  نوي  یوه  له  ورکړئ. هرځل  ته دوام 
ترلاسه  وار  خبرو  د  کوونکی  زده  هر  چې  کوئ،  پوښتنه 
برخې  ځینې  کیسې  د  څخه  کوونکيو  زده  له  که  کړي. 
هېرې وي، نو د کیسې هماغه برخه په خپلو الفاظو وریاده 

کړئ، او یاهماغه برخه له سره ورته ولولئ. 
6.   د کیسې په ښه اورېدا، او د کیسې د ډېرې برخې په 
ووایاست  ته  هغوی  کوئ.  ستاینه  شاګردانو  د  ساتلو  یاد  
چې دا کیسه به په دې نیږدې ورځو کې یوځل بیا هم سره 

ولولئ او بحث به ورباندي وکړئ.

د لومړۍ ورځې لپاره د فعالیت ارزونه: وړاندوینې کول

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
نه شي کولای،  وړاندوينه  کچه ۱: هغه زده کوونکي چې  
داسې  اويا  وشې،  ترې  غوښتنه  وړاندوينې  د  چې  کله 
هيڅ  سره  معلوماتو  موجودو  د  چې  وکړي  وړاندوينې 

منطقي ارتباط و نه لري.
وړاندوینه وکړي  پایلې  د  کچه ۲: زده کوونکی کولی شي 
وړاندې  دلیل  لپاره  ملاتړ  وړاندوینې  د  کولی  نشي  خو 

کړي.
وړاندوینه  پایلې  یوې  د  شي  کولی  کوونکی  زده   :۳ کچه 
وکړي چې په منطقي توګه د شته معلومات تعقیب کړي او 

د وړاندوینې ملاتړ لپاره دلیل وړاندې کړي.
کچه ۴: هغه زده کوونکي چې ډير ذکي دي او په قصه کې 
لپاره  موجود معلومات د وړاندوينې د جوړولو او توضيح 
استعمالوي او د وروستيو معلوماتو په وسيله خپله وړاندوينه 

همهغسي ساتي او يا يې عياروي.



لکه  کوي،   غوښتنه  پوهې  لفظي  د  پوښتنې  دوه  لومړۍ 
د سپنولو/تاوولو ښوونه  ته  پلار هغې  فاطمې  د  څنګه چې 
کړې وه او هغه ډوب شو کله چې د دوی کښتۍ په سمندر 
کې هم. دریمه پوښتنه د استدلالونو غوښتنه کوي - د هغه 
شیانو درک کول چې معنی لري خو په ځانګړي ډول نه 
دي ویل شوي. د مثال په توګه، کیسه وايي چې فاطمه د 
کښتۍ له ډوبیدو وروسته ډېره ناچاره او ستړې شوې وه، 
هم  احساسات  نور  هغې  ښايي  چې  شو  اټکلولی  موږ  خو 

درلودل لکه خپګان یا اندیښنه.

4.   بیا وړاندې دوو پاڼو ته ولاړ شئ، او همدغه پوښتنې 
زده  ورکړئ، چې  دوام  په همدې طریقه  تکرار کړئ.  بیا 
کوونکي د هرې پاڼې انځورونو ته په کتلو، زړې پېښې ور 
په زړه کړي. ښایي دا ځل  زده کوونکیو په کیسه کې نور 
څه موندلي وي، او ښایي د کیسې د پېښو د ور په زړه کولو 
پر مهال د ویلو لپاره ډېر څه ولري. هر ځل له یوه نوي زده 
کوونکي څخه پوښتنه کوئ، چې په دې توګه، ډېرو زده 
کوونکیو ته د خبرو وار ورسېږي. که له زده کوونکیو څخه 
د کیسې کومه برخه هېره وي، نو د کیسې هماغه برخه په 
ورته  برخه  هماغه  یا  او  ووایاست،  ورته  کې  الفاظو  خپلو 

ولولئ.

کله چې مو ټول کتاب په همدې طریقه ولوست، او پر  	.5
انځورونو، او پېښو مو بحث وکړ، کتاب بند کړئ، او شاګردانو 

ته ووایاست چې:
په دې کیسه کې ګڼ شمېر په زړه پورې څېرې دي. ځینې 
یې ښایي داسې څوک در په زړه کړي چې پېژنئ یې، او د 
کیسې پېښي ښایي داسې پېښې در یادې کړي چې تاسې 
ته در پېښې شوي دي. تاسې هریوه د کیسې د اورېدنې 
پر مهال، د یوه جلا شي په اړه فکر کاوه. اوس زه له تاسې 
څخه غوښتنه کوم چې د لاندې پوښتنو په اړه فکر وکړئ:

د کیسې کومه برخه ستاسې لپاره تر ټولو مهمه وه؟
دغې برخې ستاسې لپاره ولې ځانګړی اهمیت درلود؟

د ځواب په اړه یوه شېبه فکر وکړئ، او بیا به زه له تاسې 
ته  ملګري  یوه  خپل  لومړی  ځوابونه  خپل  چې  وغواړم 
ووایاست. بیا به زه له یو څوکسانو وغواړم چې ټول ټولګي 

ته ووایي چې څه ورته تر ټولو مهم برېښېدل.
د دې پوښتنو ځوابونه به توپیر ولري او یو څه غیر منطقي فکر 
به پکې شامل وي ځکه چې دوی د کیسې او خپل ژوند ترمینځ 
ځوابونه  بېلابېل  به  کوونکي  زده  کوي.  رامینځته  اړیکې 
ورکړي، ځکه چې هره کیسه مهمې برخې درلودلای شي، او 
اورېدونکي به، د وګړیو په توګه، د تر ټولو مهمې برخې په اړه 
مختلف نظریات ولري. د بیلګې په توګه، ځینې زده کونکي 
ښايي فکر وکړي چې د فاطمې وړتیا چې د خپلو تجربو څخه 

دوهمه ورځ: د کیسې دوهمه 
لوستنه

وړاندیزونه  ځینې  لپاره  لوستلو  ځل  دوهم  د  کیسې  د  دلته 
دي. دا لړ کړنې باید پرلپسې ۳۰ تر ۴۰ دقیقې وخت ونیسي.

د درس لپاره تياری
•  د کیسې د بیا لوستلو تمرین وکړئ چې دا 

ځل يې په په ښه ډول ولولئ.
•  د پنځم ګام د تیارۍ لپاره کولای شئ په 
ډلو  کسيزو  درې  په  کوونکي  زده  کې  پيل 
کوونکي  زده  مهال  پر  لارښوونو  د  ستاسې  چې  ووېشئ، 
وپوهېږي چې له چا سره خبري وکړي. له هغوی غوښتنه 
کسيزې  درې  سره  شاګردانو  ناستو  نیږدې  له  چې  وکړئ 

ډلې جوړې کړي.

د کيسې د دوهمې لوستنې کړنې 
)فعاليتونه(

1.  کتاب لوړ ونیسئ، او له زده کوونکیو د کیسې د سرلیک، 
لیکوال، او د لیکوال د لاسته راوړنو په اړه پوښتنې وکړئ.

په بشپړه توجه  بیاهم  ته ووایاست چې       زده کوونکیو 
به  وروسته  ختمېدا  له  کیسې  د  چې،  ځکه  ونیسي،  غوږ 
په کتنې، د کیسې د  ته  انځورونو  له هغوی څخه  بیا هم 
وریادولو غوښتنه کوئ، او هم به ترې دا پوښتنه کوئ چې 
د کیسې کومه برخه د هغوی لپاره تر ټولو مهمه وه. هغوی 
ته ووایاست چې دا ځل به د هغوی ډېرو داسې ځایونو 
ته ور پام شي، چې د لومړۍ لوستنې پرمهال یې نه وو ور 

پام شوی.

سره  ښودلو  له  انځورونو  د  څېر،  په  ورځې  لومړۍ  د   .2
یوځای، کیسه سرترپایه ولولئ. کیسه ورو ولولئ چې زده 
ته  برخې  بلې  او  شي،  کړای  تعقیب  سمه  کیسه  کوونکي 

د اوښتلو پرمهال د پېښو په اړه د فکر کولو فرصت ولري.

3.  کله چې لوستنه پای ته ورسوئ، بېرته د کتاب لومړنۍ 
پاڼي پرانیزئ، او داسې یې ونیسئ، چې زده کوونکي یې 
له  کولو  مطرح  پوښتنو  لاندې  د  شي.  ولیدلای  انځورونه 
لارې، له زده کوونکیو غوښتنه وکړئ چې لومړیو انځورونو 
ته وګوري، او هغه څه ور په زړه کړي چې د کیسې په سر 

کې واقع شوي وو:
دلته ښودل شوې څېرې څوک دي؟
د کیسې په دې برخه کې څه کېږي؟

ته  په څه چې موږ پوهیږو هغه دا دي چې کیسه موږ 
مستقیم څه نه وایی؟

6        درسی پلان -  تاوونکې فاطمه او کيږدۍ 
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اساس  پر  ترکيب  د  کړې  زده 
کړه  جوړه  کيږدۍ/خيمه  يې 
کونکي  زده  نور  و.  مهم  خورا 
ممکن فکر وکړي چې د هغې 
کیسې  د  کول  واده  شهزاده 
په دې  برخه ده.  مهمه  ترټولو 
کې غلط ځواب نشته. د شاګردانو انتخاب د هغوی د نظریاتو 

پر سر د بحث په اندازه مهم نه دی. 

6.   زده کوونکیو ته د فکر کولو لپاره یوه یا دوه دقیقې 
ووېشئ،  ډلو  کسيزه  درې  په  یې  بیا  او  ورکړئ،  وخت 
چې له یو بل سره د کیسې د تر ټولو مهمې برخې په اړه 
خبرې وکړي. ښایي تاسې د شاګردانو په منځ کې وګرځئ 
اترې واورئ.  او د هغوی خپل منځي خبرې  راوګرځئ، 
لرئ،  نه  اړتیا  ویلو  ځواب  د  ته  نظریاتو  هغوی  د  تاسې 

یوازې سر خوځول مو کافي دي.

۷.   بیا، له څو تنو زده کوونکیو څڅه وغواړئ چې ټول 
ټولګي ته د هغه څه په اړه خبري وکړي چې د دوی لپاره 
تر ټولو مهم برېښي. هغوی دې ته وهڅوئ  په کیسه کې 
چې یو د بل خبرې په غور واوري، ترڅو معلومه کړي چې 

د کیسې څومره بېلابېلې برخې مهمې ګڼل کېږي.

۸.   د زده کوونکیو ستاينه وکړئ )شاباسی ورته وواياست( 
چي ښه غوږ يي نيولی وو، د کیسې ډېرې برخې يې ور په 
زړه شوې او د مهمو برخو په اړه يې ښه فکر وکړ. هغوی 
ته ووایاست، چې تاسې به په نیږدې راتلونکي کې بیاهم 

کیسه په ګډه سره ولولئ، او بحث به پرې وکړئ. 

دریمه ورځ: د کيسې درېيمه 
لوستنه

دلته د دریم ځل کیسې لوستلو لپاره ځینې وړاندیزونه دي. 
دا لړ کړنې باید پرلپسې ۳۰ تر ۴۰ دقیقې وخت ونیسي.

د درس لپاره تياری
• تاسو ممکن د کیسې لوستلو تمرین وکړئ.
په  کیسې  د  به  تاسو  چې  وکړئ  پریکړه   •
زده  له  ترڅو  ودریږئ  چیرته  کې  لوستلو 
څه  کې  پاڼه  راتلونکې  په  چې  وپوښتئ  څخه  کونکو 

پیښیږي. )دوهمه مرحله وګورئ.(
• د ۴ مرحلې چمتو کولو لپاره، تاسو کولی شئ زده کونکي 
د درس په پیل کې په دریو ګروپونو یا جوړه جوړه کړئ 
له چا سره خبرې وکړي کله  به  ترڅو پوه شي چې دوی 
چې تاسو ورته لارښوونه وکړئ. یوځل بیا له هغوی څخه 
زده  کړي چې  جوړې  ډلې  درې  یا  جوړه  وغواړئ چې 

کونکي ورته نږدې ناست وي.
•  د سواد زده کړې له اضافي فعالیتونو څخه د ترسره کولو 
لپاره یو یا دوه نور فعالیتونه غوره کړئ او د دې لپاره هم 

چمتووالی ونیسئ.

 د دویمې ورځې لپاره د فعالیت ارزونه: 
يادآوری و نتيجه گيری

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: هغه زده کوونکي چې  د قصې ډيرې برخې يې نه 
وي په ياد او د نتيجه ګيرۍ لپاره ښه دلايل نه شي ويلی، 
د قصې اصلي برخې يې بل قسم تعبير کړي وي، او ان د 
ښوونکي په ملاتړ هم خپلې نتيجه ګيرۍ ته دلايل نه شي 

وړاندې کولای. 
کچه ۲: هغه زده کوونکي چې  د قصې يو څه برخې يې په 
ياد وي او کولای شي چې څه ساده نتيجه ګيرۍ وکړي، 
کيدای شي يو څه ګډه وډه يا مبهمه وي يا کيدای شي يو 

څه د متن د منطقې ملاتړ )حمايې( څخه لرې وي. 
کچه ۳: هغه زده کوونکي چې قصه يې په ياد وي او کولای 
شي چې ساده نتيجه ګيري وکړي، او د هغې لپاره کافي 

دلايل هم وړاندي کړي، خو يو څه عمومي وي. 
کچه ۴: هغه زده کوونکي چې قصه يې زده وي او موضوع 
مشکلات  څه  شي  کيدای  وکړي،  ګيري  نتيجه  نږدې  ته 
په  او هميشه د موضوع  ولري. موثر دلايل وړاندي کړي 

باره کې مشخص وي.



انځورونو له کتلو پرته کیسه را په زړه کولای شي او کنه. یو 
زده کوونکی ځواب ته راوبولئ، او له نورو غوښتنه وکړئ، 
چې که له ځواب سره موافق وي، نو لاسونه دې پورته کړي. 
     که ځواب ناسم وي، له یوه بل زده کوونکي غوښتنه وکړئ 
چې ووایي د کیسې په پیل کې څه پېښ شوي وو. یوځل 
له نورو زده کوونکیو غوښتنه وکړئ چې د موافقت په  بیا 
صورت کې، لاسونه پورته کړي. که یې ځواب سم وي، نو 
زده کوونکیو ته ووایاست چې که د کیسې د راتلونکي پېښې 
په اړه معلومات لري، لاسونه دې پورته کړي. یوځل بیا یو 
زده کوونکی ځواب ته را وبولئ، او له نورو زده کوونکیو 
غوښتنه وکړئ چې که موافق وي، لاسونه دې پورته کړي. 
همدې کار ته ادامه ورکړئ، ترڅو زده کوونکي، د کیسې 

پېښې په ترتیب سره ذهن ته وسپاري. 

4.  زده کونکو وغواړئ چې د دې دوو پوښتنو د ځوابونو 
په اړه یو ځل بیا د ملګري سره خبرې وکړي:
د کیسې کومه برخه تا ته تر ټولو مهمه وه؟ 

دا برخه ستا لپاره ولې تر ټولو مهمه وه؟
زده کوونکیو ته یادونه وکړئ چې هغوی کولای شي د تر 
ټولو مهم شي په اړه نوی نظر ولري، او یا هم کولای شي، 
هماغه زوړ نظر، چې په تېرو بحثونو کې یې بیان کړی و، بیا 
تکرار او تایید کړي. زده کوونکیو ته ۳ تر ۴ دقیقې وخت 
ورکړئ چې په درې کسيزه یا دوه کسیزو ډلو کې پر خپلو 

نظریاتو خبرې اترې وکړي. 
۵.   بیا یو څو زده کوونکي را وبولئ، چې ټول ټولګي ته د 
هغه څه په اړه خبرې وکړي چې د هغوی لپاره تر ټولو ډېر 
مهم دي. هڅه وکړئ چې هغه شاګردان را ونه بولئ چې تېر 
ځل یې هم ځواب ورکړی، تر څو ټولو ته وار ورسېږي. هغوی 
ترڅو وپوهېږي  ونیسي،  ته غوږ  بل  یو  ته وهڅوئ چې  دې 

چې د کیسې څومره ډېرې برخې مهمې ګڼل کېدای شي.
۶.   په ښې غوږ اېښودنې، د کیسې په ښې یادونې، او د 
کوونکي  زده  خپل  کولو  فکر  په  اړه  په  شي  مهم  ټولو  تر 
په نیږدې ورځو کې  به  وستایې. یادونه وکړئ چې تاسې 
یوځل بیا هم د همدې کیسې په اړه خبرې او بحث وکړئ 
په  اساس  د  لپاره  کړو  زده  نورو  د  به  کیسې  له همدې  او 

توګه کار واخلئ.
تر  یا زیاته  7.  په درېیمه ورځ له لاندې پوښتنو څخه یوه 
بحث لاندې ونیسئ چې زده کوونکي د کیسې د معناګانو 
په اړه لا ژور فکر ته وهڅوئ. دا به زده کونکي وهڅوي 
چې د کیسې د کلیدي نظرونو او معنی په اړه ډیر ژور فکر 
خورا  لپاره  عمر  د  ماشومانو  خپلو  د  پوښتنې  دا  وکړي.  
ته  پوښتنو  دې  ښایي  کوونکي  زده  کړئ.  غوره  مناسب 
مختلف ځوابونه ولري، چې ټول یې باید سم وګڼل شي. 
د پوښتنې هدف یوازې او یوازې دا دی چې زده کوونکي 

 د درېيمې لوستنې کړنې:
د کلیدي نظرونو انعکاس 

1.   کتاب لوړ ونیسئ، او زده کوونکیو ته ووایاست چې 
دا  خو  لولئ،  کیسه  هماغه  هم  ځل  درېیم  په  به  تاسې 
ځل به د وقفو په دوران کې له شاګردانو څخه د کتاب د 

راتلونکې پاڼې د پېښو په اړه پوښتنه کوئ. 

2.   د کیسې په مختلفو برخو کې، د کتاب تر پاڼې اړولو 
له زده کوونکیو  او  وړاندې، لاندې پوښتنه مطرح کوئ، 
غوښتنه کوئ چې که ځواب ورکول غواړي نو لاس دې 

پورته کړي:
په راتلونکې پاڼه کې به څه پېښ شي؟

چې  دی  دا  مقصد  ستاسې  کولو  مطرح  پوښتنې  دې  له 
یاد  په  کوونکیو  زده  د  پېښې  کیسې  د  آیا  چې  وپوهېږئ 
پاتې دي، او کنه. هر ځل له یوه بېل زده کوونکي څخه 
غوښتنه  کوونکیو  زده  نورو  له  او  غوښتنه کوئ،  د ځواب 
وکړئ چې د ځواب ورکوونکي خبرو ته سم غوږ ونیسي. 
وکړئ  غوښتنه  نورو  له  ورکړي،  ځواب  کس  یو  چې  کله 
چې که له ځواب سره موافق وي، لاسونه دې پورته کړي. 

دا کار زده کوونکي هڅوي ترڅو ستا او نورو زده کوونکیو 
خبرو ته غوږ کيږدي. دغه راز به وپوهېږئ چې ټولګی تر 
پېښو  او د کیسې د  آشنا شوی،  له کیسې سره  بریده  کومه 
تسلسل یې په ذهن کې پاتې دی. د زده کوونکیو ځواب 

چې هرڅه وي، تاسې باید ووایاست چې:
راځئ ګورو چې وړاندې همداسې پېښېږي او که نه!

بیا وړاندې دوو پاڼو ته ولاړ شئ، او متن یې ولولئ. 
د ځینو زده کوونکیو به کیسه ښه په یاد وي، او سم ځواب 
زده  د  که  وي.  نه  داسې  به  نور  ځینې  شي.  ورکړای  به 
نو  ورکړي  ځواب  ناسم  او  وي،  هېر  ځای  کوم  کوونکیو 

ورته ووایاست چې:
که مو اوس څه په یاد نه وي، هیڅ پروا نه کوي. خو 
دا ځل سم غوږ ونیسئ، چې له کیسې سره ښه بلد شئ! 
3.  کله چې د کتاب لوستنه پای ته ورسوئ، زده کوونکیو 
د  دوی  آیا  چې  وپوهېږې  غواړې  ته  چې  ووایاست  ته 
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په خپله ځاني طریقه د کیسې په وړاندې غبرګون ښودلو 
ته راوبلل شي.

د کیسې په پیل کې فاطمه د څه لپاره چمتو ده؟ ولې 
داسې فکر کوئ؟

به  فاطمه  اند  په  ستاسو 
کله  کوي  احساس  څنګه 
لومړۍ  هغوی  د  چې 
کښتۍ ماته شوه او وروسته 
کورنۍ  اوبدونکې  د  هغه 

د ځان سره راوسته؟
کله چې فاطمه د مريانو یا 
نو  ونیوله،  سوداګرو  غلامو 
ستنو  یا  تيرونو  د  کښتيو  د 
اخلي  هغه  جوړونکي 
ترڅو هغې ته ښه ژوند برابر 
کوئ  فکر  تاسو  ایا  کړي. 

چې فاطمه د هغوی د مهربانیو ځواب بېرته ورکوي؟ ولې 
داسې فکر کوې؟

کله چې د فاطمې کښتۍ د چین په سواحلو کې ډوبه 
شوه، دننه د وچې په لور يې قدمونه واخيستل. کومو 
ځانګړتیاوو هغو تګ کولو ته وهڅولو؟ ولې داسې فکر 

کوې؟
د کیسې په پای کې لیکوال موږ ته وایي چې د، فاطمه 
وروسته پوه شوه، چې د همدې پيښو له لارې چې په 
پيل کې ناوړه او بدې بريښيدې هغې داسې څه زده 
ته  د هميشنۍ خوښۍ  د هغې  پای کې  په  کړل چې 
د رسيدو مهمه برخه شو. ایا تاسو فکر کوئ چې دا د 

هرچا لپاره ریښتیا کیدی شي؟
تاسو په کیسه کې د فاطمې یا د کوم بل کرکټر په اړه 

حیران یاست؟

 د سواد د مهارتونو جوړول 
)دریمه ورځ(

نظرونو  کلیدي  اوجامع  لغتونو  په  به  تاسو  ورځ،  دریمه  په 
فعالیتونه چې  نور  به  کونکي  زده  او  وکړئ  تمرکز  باندې 

تاسو یې غوره کوئ ترسره کړي.

لغتونه: مترادف
کونکي  زده  وروسته،  تجربو  ورځو  دریو  د  سره  کیسې  د 
به دې ته چمتو شي چې د کیسې د کلمو پر بنسټ خپلو 
د  فعالیت  مترادف  دا  ورکړي.  پراختیا  نوره هم  ته  لغتونو 
همدې هدف لپاره دی. )تاسو کولی شئ دلته د وړاندیز 

شوو کلمو پرته د نورو کلمو سره کار وکړئ.(
د زده کونکو د لغتونو د جوړولو لپاره یوه ښه لار دا ده چې 
دوی ته مترادفې کلمو وروپېژنئ چې ممکن مخکې یې نه 

وي اوریدلي. دلته د دې کار د کولو یوه لاره ده.

۱.   د "مالداره" کلمه په تخته وليکئ او زده کونکو ته یې 
یادونه وکړئ چې دا کلمه په کیسه کې د فاطمې پلار تشریح 
کولو لپاره کارول شوې ده. معنی په اړه ډاډه نه وي، تشریح 

کړئ چې دا د "شتمن" لپاره بله کلمه ده.
"شتمنو"  او  "بډایه"  د  څنګ،  تر  کلمې  "مالداره"  د   .2
کلمې ولیکئ )یا ستاسو د خوښې دوه نورې کلمې چې د 

"مالداره" لپاره مترادف دي(.
له ځانه سره یې  او  ۳. زده کوونکو ته درې کلمې ولولئ 

دوه یا درې ځله ولولئ: مالداره، بډایه، شتمنو.

 د دریمې ورځې لپاره د فعالیت ارزونه:
 د کلیدي نظرونو انعکاس

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی حتی د ښوونکي په مرسته 

په کیسه کې کوم کلیدي نظرونه منعکس کړي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولای شي تر یوه حده کیسه انعکاس 

کړي خو په کلیدي نظریاتو نه پوهیږي. 
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي کیسه انعکاس کړي خو پرته 
اړیکې  لرونکي  معنی  ژوند سره کوم  له دې چې د خپل 

ورکړی شي. 
کچه ۴:   زده کوونکی کولی شي کیسه انعکاس کړي، د دې 
انعکاس په اړه توضیحات ورکړي، او کولی شي د کیسې له 

ځینو اړخونو سره شخصي اړیکه ټینګه کړي.



۴.   دا جمله په تخته ولیکئ: سوداګر مالداره و. 
۵. د پوښتنې او ځواب په شکل زده کوونکو سره د مترادفو 

کلماتو تمرین وکړئ:
سوداګر  ولولئ:  یې  سره  زما  شاګردانو،  ښوونکی: 

مالداره و.
ښوونکی: سوداګر څه وو؟ )"بډایه" ته اشاره وکړه(

زده کوونکي: بډایه.
ښوونکی: سوداګر څه وو؟ )"شتمنو" ته اشاره(

زده کوونکي: شتمنو.
ښوونکی: له ما سره درې کلمې ووایه: مالداره، بډایه، 

شتمنو. )هر یو ته اشاره وکړئ(
۶.  دا ترتیب یو یا دوه ځله تکرار کړئ چې د زده کونکو 

د کلمو زده کړه پیاوړي کړي.
۷. هغه ترتیب چې په ۵ ګام کې تشریح شوی د نورو کلمو 
او د کیسې څخه د مثالي جملو سره ترسره کړئ. ځینې 

مثالونه دا دي:
کلمه: ناچاره

جمله: د هغې پلار ډوب شو او ډېره ناچاره شوه.
مترادف: بې وزله، محتاجه

کلمه: ځوريده
جمله: هغې لدې چې په خپل دي نوي حالت کې ډيره 

ځوريده.
مترادف: ماتم، غمجن

کلمه: خپګان
جمله: کله چې هغه د بدمرغې فاطمې خپګان وليد نو...

مترادفات: ډاژیکشن، غم
8. هغه کلمې او جملې چې نن مو کارولې د راتلونکې 
ورځې د فعالیتونو لپاره وساتئ. تاسو ممکن وغواړئ چې 
دوی په پریږدئ یا يې ياداشت کړئ چې بله ورځ يې بيا 

په تخته وليکئ.

لغتونه او مفاهیم: تشبیهات 
او  مفاهیمو   ، لغتونو  د  فعالیت  دا  کولو  ته  رامنځ  مشابهت  پد 

لوړې کچې فکر کولو لپاره په زړه پورې طریقه کیدی شي.

تشریح  مشابهت  سره  ویلو  په  څه  یو  د  ته  کوونکو  زده   .۱
کړئ او بېلګه يې په تخته وليکئ:

مشابهت په یو ځانګړی ډول پرتله کول دي. دا د دوو 
والی  ورته  یا  اړیکي  وي  ورته  سره  چې  ترمنځ  شیانو 
څرګندوي. دلته یو مشابهت دی چې تشریح یې کړئ: 
مڼه یو ډول میوه ده لکه کچالو چې یو ډول سبزي ده. 
په هره قضیه کې اړیکه "ډول یا نوع" ده. موږ په دې 
ډول یو مشابهت څرګندوو او کله کله وایو: مڼه میوه ده 
لکه کچالو چې سبزي ده. د دې لپاره چې ستاسو فکر 
اړیکو  د  ووایاست چې  ده چې  مهمه  دا  شي،  روښانه 
کې  قوسونو  په  دا  شو  کولی  موږ  نو  دی،  څه  ماهیت 

واچوو. 
مڼه : میوه  :: کچالو : سبزی

)مڼه یو ډول میوه ده؛ کچالو یو ډول سبزي ده.(

۲. له زده کوونکو وغواړئ چې د خپل ژوند او تجربو پر 
بنسټ د نورو مشابهتونو په اړه فکر وکړي. د دوی د فکر د 
هڅولو لپاره ورته مثالونه ورکړئ. تاسو ممکن دا د يو څه 

مشابهت په توګه ورکړئ او زده کونکي یې بشپړ کړئ:
خولۍ : سر  ::  بوټان : پښې

په  کیږي.  پښو  په  بوټان چې  لکه  کیږي  په سر  )خولۍ 
هر حالت کې اړیکه د جامو یوه ماده ده او د اغوستلو 

ځای دی.(
موټر : سړک  ::  الوتکه : اسمان

به  الوتکه  څنګه چې  لکه  کوي  سفر  سړک  په  موټر  )یو 
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 د دریمې ورځې لپاره د فعالیت ارزونه: 
لغتونه

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی هغه مترادفات وپیژني چې 

تدریس شوي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي د ۱-۲ مترادف ټکي وپیژني 

چې تدریس شوي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي ډیرمترادف کلمات وپیژني 

کوم چې تدریس شوي.
کچه ۴: زده کوونکی کولی شي ټول مترادف کلمات وپیژني 

چې تدریس شوي.
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اسمان کې سفر کوي. په هره قضیه کې اړیکه د موټر 
سره ده او چیرې چې کار کوي.(

۳. بیا، زده کونکو ته بلنه ورکړئ چې د کیسې پورې اړوند 
دا يو څه يا جزوي مشابهت په پام کې ونیسي. دا په تخته 
ولیکئ او زده کونکو ته بلنه ورکړئ چې بشپړ يې کړي. 
که  کړي.  تشریح  دلیل  خپل  چې  وهڅوئ  کونکي  زده 
زده کونکي وکولی شي خپل فکر توجیه کړي غیر متوقع 

ځوابونه قبول کړئ:
د فاطمې پلار: تجارت  ::  د الکساندريا کورنۍ : 

____
)متوقع ځواب "اوبدل" دي. سوداګري د پلار کار دی 
لکه څنګه چې اوبدل په الکساندريا کې د کورنۍ کار 
کار ډول  د  او  کارګر  یو  اړیکه  قضیه کې  په هره  دی. 

دی.(
د فاطمې پلار : کښتۍ  ::  د ستنو/ستونو یا تختو 

جوړونکی :  ____
د  کښتۍ  پلار خپله  ستنو دی.  کيږدۍ  )متوقع ځواب 
کښتۍ د ډوبیدو د کبله له لاسه ورکړه لکه څنګه چې 
ستنو جوړولو خپل مال د سمندري غلو له کبله د لاسه 
ورکړ. په هره قضیه کې اړیکه د شخص سره ده او هغه 

څه چې هغه له لاسه ورکړي.(
پنبه  مالوچ : رسی  ::  لرګی :  ____

تیرونه دي. فاطمې  یا  )متوقع ځواب د  خیمې بشونه 
يا مالوچو کار اخیستی  پنبه  له  د رسۍ په جوړولو کې 
لکه څنګه چې هغې د خیمې د تیرونو په جوړولو کې 
له لرګیو څخه کار اخیستی دی. په هره قضیه کې اړیکه 
هغه مواد دي چې د کار وړ يوې مادې په جوړولو کې 

کارول کیږي.(
تیر يا ستن جوړونکی : فاطمه  ::  فاطمه : ____

جوړونکي  ستن  دی.  امپراتور  یا  پاچا  ځواب  )متوقع 
فاطمې  چې  څنګه  لکه  وکړه  مرسته  سره  فاطمې  د 
اړیکه  کې  قضیه  هره  په  وکړه.  مرسته  سره  امپراتور  د 

مرسته او مرسته کول دي.(

څلورمه ورځ: د سواد مهارتونو 
نوره وده

په څلورمه ورځ، تاسو به په مهمو مفاهیمو تمرکز 
وکړئ او له زده کونکو به وغواړئ چې دوی د 
خپل ژوند تجربې کومې چې په کیسه کې ښودل 
به د  تاسو  او  شوو تجربو سره ورته دي، وليکې، 
غوره  تاسې  چې  فعالیتونه،  نور  سره  کونکو  زده 

کړي دي د هغوی په خوښه ترسره کړئ.

د مفاهیمو رامنځ ته کول/وسعت 
ورکول

لکه زموږ په نورو ټولو دودیزو کیسو کې، په دې کیسه کې 
زده  چې  دي  لارې  هغه  دلته  دی.  شته  مفهومونه  مهم  څو 
کونکو سره په دې کیسه کې د ځینو مهمو مفاهمو په تشریح 
کولو کې مرسته کوي. د دې ډول فعالیت د بریالیتوب لپاره، 

د دریمې ورځې د اجرا ارزونه: تشبیهات
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی چې وړاندې شوو تشبیهاتو 

ته ځواب ووايي یا يې بشپړ کړي.
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي لږ تر لږه یو وړاندې شوي 

مشابهت ته ځواب ووایي یا يې بشپړ کړي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي څو وړاندې شويو تشبیهاتو 

ته ځواب ووايي یا يې بشپړ کړي.
کچه ۴: زده کوونکی کولی شي څو وړاندې شوو مشابهاتو 
لږترلږه  شي  کولی  او  کړي  بشپړ  يې  یا  ووايي  ځواب  ته 
یو اصلي مشابهت جوړ کړي یا یې په جوړولو کې مرسته 

وکړي.

د سواد زده کړې اضافي فعالیتونه
که تاسو وخت لرئ، تاسو کولی شئ "د سواد زده 

کړې اضافي فعالیتونو" برخې څخه د نورو فعالیتونو 
څخه هم کار واخلئ. هغه فعالیتونه غوره کړئ چې 

تاسو فکر کوئ ستاسو د زده کونکو لپاره غوره دي. که 
تاسو زده کونکي لرئ چې مختلف مهارتونه او علاقې 

لري، تاسو ممکن وغواړئ چې ځینې زده کونکي 
یو فعالیت ترسره کړي په داسې حال کې چې نور 

مختلف فعالیت کوي.



د کیسې مفاهیمو په اړه لیکل  
دا فعالیت به زده کونکي وهڅوي چې د کیسې په اړه ډیر 
ژور فکر وکړي د دې په لیکلو سره څرنګه تجربې یوچا په 
زده  د  کوي  ته  رامنځ  ځانګړتیاوې  او  مهارتونه  کې  ژوند 

کړې وروسته ښايي ډیر وخت وکارول شي.

۱. زده کونکو ته یادونه وکړئ چې څنګه فاطمې د وخت 
په تیریدو سره مهارتونو او ځانګړتیاو ته وده ورکړه. داسې 
یو څه ووایاست: فاطمه په پرله پسې ډول له هغه څه سره 
مخ کیږي چې د ناورین په څیر ښکاري ، خو هغه د تجربې 
څخه د زده کړې لپاره خپله هڅه کوي. په پای کې ، هغې 
دا زده کړه په داسې ډول کارولې چې هیڅکله یې تمه 
نه درلوده. هغه په پای کې، د هغه ځانګړتیاوو له کبله چې 

هغې غښتلې کړې وې په دې ټولو بریالۍ شوه.

۲. که تاسو پورته سمدستي د مفکورې د پراختیا فعالیت 
ترسره کړی، زده کونکو ته هغه ځانګړتیاوې په یاد ولرئ 
ته  ټکي  هغه  کړی،  بحث  کې  فعالیت  دې  په  دوی  چې 
اشاره وکړئ چې تاسو یې په تخته کې پریښودل )یا بیا یې 

په تخته کې لیکئ(.

۳. له زده کونکو څخه وغواړئ چې په خپل ژوند کې د 
داسې حالتونو مثالونو په اړه فکر وکړي چې د فاطمې یو 
یا څو ځانګړتیاوې څرګندوي. له دوی څخه وغواړئ چې 
په دوو یا دریو ګروپونو کې کار وکړي ترڅو خپل نظرونه د 
لیکلو لپاره چمتو کړي. هغوی دې خبرې ته وهڅوئ: د 
فاطمې کومې ځانګړنې دې په ځان کې لیدلې او که بل 
څوک؟ هغه شخص څه وکړل چې تاسو د دې کیفیت په 

اړه فکر کولو ته اړ باسي؟
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د  او  کړي،  بیان  فکرونه  خپل  آزادانه  په  باید  کونکي  زده 
هغوی پدې پوهیدل چې د دوی ټول ځوابونه به ومنل شي.

۱. زده کونکو ته یادونه وکړئ چې فاطمه په خپل ژوند 
کې له ډیرو ننګونو سره مخ شوې وه او دا چې هغه ګڼې 
چې  وو  ورکړی  قوت  یې  ته  هغې  چې  لري  ځانګړتیاوې 
وغواړئ  کونکو  زده  له  بریالۍ شي.  باندې  مشکل  هر  په 
چې په دوه یا درې کسېزو ډلو تقسیم شي چې د فاطمې په 

ځانګړتياو بحث وکړي.

خپلو  په  دوی  چې  څه  هغه  وغواړئ  کونکو  زده  له   .۲
ګروپونو کې په بحث کړي له نورو سره شریک کړي. ځکه 
ګټورې  چې  درلودې  ځانګړتیاوې  شمیر  یو  فاطمې  چې 
وې، ښايي زده کونکي به مختلف ځوابونه ولري. دا ټول 
ځینې  نلري.  شتون  ځواب  سم  هیڅ  چې  ځکه  دي  سم 
عبارت دي  کولی شي  یادونه  یې  ځانګړتیاوې چې دوی 
له: استقامت، خوشبیني، صبر، اعتماد، استقلالیت، زړورتیا، 

د سخت کار کولو لیوالتیا.
د دوی ځوابونه په تخته وليکئ چې ټول يې وليدلی شي، 
کې  پیاوړتیا  په  کړې  زده  د  مفکورو  د  دوی  به  کوم چې 

مرسته وکړي.

۳. د هرې هغې ځانګړتیا لپاره چې دوی یې یادونه کوي، 
توضیحات  څخه  کیسې  د  چې  وغواړئ  کونکو  زده  له 
ځانګړتیا  دا  دوی  ولې  چې  کړي  تشریح  ترڅو  ورکړي 
ياده کړې ده. د مثال په توګه، که دوی د استقامت نوم 
اوږدې  د  فاطمه  وکړي چې  یادونه  ممکن  واخلي، دوی 
مودې لپاره )"یو یا دوه کاله"( له اوبدونکو سره ژوند کاوه 
تشريح  د  استقامت  د   - کړل  زده  اوبدل  هغې  ځکه چې 

لپاره یو ښه مثال.

۴. تاسو ممکن په تخته ځانګړتیاوې ليکلې پریږدئ او دا 
کلمې په راتلونکي فعالیت کې وکاروئ.

 د څلورمه ورځې لپاره د فعالیت ارزونه: 
د پرمختګ مفهومونه

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
یا  کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی د فاطمې ځانګړتياوې 

مثالونه ورکړي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی یوه د فاطمې ځانګړتياوې او د 

وضاحت لپاره يو مثال ورکړي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی د يوې نه زياتې په یوه د فاطمې 

ځانګړتياوې او د وضاحت لپاره مثال ورکړي.
کچه ۴: زده کوونکی کولی د يوې نه زياتې په یوه د فاطمې 
ځانګړتياوې، د توضیح لپاره مثالونه ورکړي، او لږتر لږه د 

خپل ژوند د يوې مشابه ځانګړتیا مثال ورکړي.
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4.  له زده کونکو وغواړئ چې د هغه شرایطو په اړه ولیکي 
په خپلو ګروپونو کې شریک کړي. کله چې د  چې دوی 
دوی کار پای ته ورسي، له دوی څخه وغواړئ چې ټول 
زده  د  چیرې  که  ولولي.  غږ  لوړ  په  لیکنې  يې  ته  ټولګي 
کونکو لپاره لیکل ممکن نه وي، نو له دوی څخه وغواړئ 
چې ټول ټولګي ته د هغو شرایطو په اړه ووایی چې دوی 

په خپلو ګروپونو کې په بحث کړی دی.

مهارتونو  سواد  د  ورځ:  پنځمه 
نوره وده

لغتونو، د کلمو نمونو، او د  په  بیا  به تاسو  په پنځمه ورځ، 
کونکو  زده  د  به  تاسو  وکړئ.  تمرکز  باندې  مطالعې  الفبا 

سره نور فعالیتونه هم غوره کړئ.

د مفاهیمو رامنځ ته کول/وسعت 
ورکول

دلته هغه لارې دي چې زده کونکو سره په دې کیسه کې د 
ځینو مهمو مفاهمو په تشریح کولو کې مرسته کوي. د دې 
ډول فعالیت د بریالیتوب لپاره، زده کونکي باید په آزادانه 
خپل فکرونه بیان کړي، او د هغوی پدې پوهیدل چې د 

دوی ټول ځوابونه به ومنل شي.

ته  او زده کونکو  اړیکې" ولیکئ  "ژوند  په تخته کې د   .۱
کې  کیسه  دې  په  چې  مفهوم  مهم  بل  یو  چې  ووایاست 
منعکس شوی دی د ژوند د يو پړاو تجربو د ژوند د بل پړاو 
د تجربو یا پېښو سره اړيکي دي، په ځانګړې توګه څنګه د 
ژوند په یوه مرحله کې زده کړه د یو چا سره د ژوند کې 
وروسته یا بل وخت د هغه د مهمو ننګونو سره مرسته کوي.

کړي  یاد  په  اړیکې  هغه  وغواړئ چې  کونکو  زده  له   .۲
تاوول،  په ژوند کې څرګندې دي. )هغې  چې د فاطمې 
د ټوکر اوبدلو، او د کښتۍ ستنو جوړول زده کړل، او د 
دغې ټولو دریو مهارتونو ته اړتیا درلوده ترڅو هغه خیمه 
چې امپراتور غوښتله جوړه کړي - یوه مهمه ننګونه چې د 
هغې په ژوند کې یو مهم ټکی و.( تاسو ممکن وغواړئ په 

تخته دغه اړیکې داسې ښکاره کړئ:

خیمې 
)کيږدۍ( 
جوړول

تاوول

اوبدل

ستنو 
جوړونه

۳. له زده کونکو وغواړئ چې د ژوند د اړیکو په اړه فکر 
وکړي چې دوی ممکن په خپل ژوند کې ترې خبر وي. 
دوی د خپل تیر ژوند له تجربو څخه په اوسني ژوند کې 
زده  له  دي؟  کارولي  څه  لپاره  ځوابولو  د  ننګونو  نویو  د 
کوونکو وغواړئ چې په دوه یا درې کسېزو ډلو يا ګروپونو 
له  بیا خپل نظرونه  او  کې د خپل نظرونو وړاندې کړي، 

ټول ټولګي سره شریک کړي.

۴. وړاندیز وکړئ چې زده کونکي د کورنۍ د غړو سره د 
هغه د ژوند د اړیکو په اړه مرکه وکړي. دوی په ژوند کې 
دمخه څه زده کړل چې وروسته یې د یوې مهمې ننګونې 
سره د مقابلې لپاره وکارول؟ له زده کونکو وغواړئ چې له 
هغه کس څخه پوښتنه وکړي چې کومو ځانګړتیاو ورسره 
په دې پروسه کې مرسته کړې. له زده کونکو وغواړئ هغه 
څه چې دوی زده کړل د ټول ټولګي سره شریک کړئ او 

اړوندې تجربې د فاطمې له ژوند سره پرتله کړئ.

 د څلورمه ورځې د اجرا ارزونه: 
د کیسې مفاهیمو په اړه لیکل

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی د شخصي اړونده تجربې 

په اړه لیکل یا خبرې وکړي. 
کچه ۲: زده کوونکی د اړوندې تجربې په اړه په لنډه توګه لیکنې 

یا خبرې کوي، د ډیرو لږو توضیحاتو سره.
کچه ۳: زده کونکی د ځینو توضیحاتو په کارولو سره د اړونده 

تجربې په اړه لیکي یا خبرې کوي.
په  توضیحاتو  پورې  زړه  په  ډیرو  د  کوونکی  زده   :۴ کچه 
کارولو سره د اړونده تجربې په اړه لیکي یا خبرې کوي.



د کیسې مفاهیمو په اړه لیکل
دا فعالیت به زده کونکي وهڅوي چې د کیسې په اړه ډیر 
ژور فکر وکړي، او  د دې په لیکلو سره څرنګه تجربې یوچا 
په ژوند کې مهارتونه او ځانګړتیاوې رامنځ ته کوي د زده 

کړې وروسته ښايي ډیر وخت وکارول شي.

۱. زده کوونکو ته هغه څه یاد کړئ چې دوی د فاطمې په 
ژوند کې د ژوند اړیکو په اړه بحث کړی. له هغوی وغواړئ 
چې د فاطمې ځینې ځانګړتیاوې یادې کړي چې هغې ته يې 
قوت ورکړ چې د خیمې جوړولو مهمو ننګونو سره د مخکینیو 
زده کړې په کارولو سره بریالۍ شي. له هغوی وغواړئ چې 
هغه ځانګړتیاوې هم په یاد ولري چې دوی پخپله، دوی ته 
قوت ورکړی وو چې په ورته ډول بریالي شي. زده کونکو ته 
ووایاست چې دوی به اوس د ژوند د اړیکو په اړه د خبرو 

کولو او لیکلو فرصت ولري.

۲. د نظرونو د شريکولو لپاره لومړی زده کونکي په کوچنیو 
دې  له  لپاره  لارښوونې  د  بحث  د  وويشئ،  ګروپونو  يا  ډلو 
پوښتنو کار واخلئ:  هغه اړیکې کومې وې چې دوی په خپل 
ژوند کې یا د بل چا په ژوند کې لیدلي؟ لومړنۍ زده کړې 
څنګه د یوې مهمې ننګونې سره د مقابلې لپاره کارول شوې؟ 
آیا د فاطمې کومه ځانګړتیا په هغو حالاتو کې د لیدلو وړ وې 

چې دوی پرې بحث کوي؟
۳.  ه زده کونکو وغواړئ چې د هغه شرایطو په اړه ولیکي 
چې دوی په خپلو ګروپونو کې شریک کړي. کله چې د دوی 
کار پای ته ورسي، له دوی څخه وغواړئ چې ټول ټولګي ته 
يې لیکنې په لوړ غږ ولولي. که چیرې د زده کونکو لپاره لیکل 

ممکن نه وي، نو له دوی څخه وغواړئ چې ټول ټولګي ته د 
د ژوند اړيکې د مثالونو په اړه چې دوی فکر کاوه. 

 د سواد زده کړې اضافي
 فعالیتونه

په هر وخت کې د لوست په ترتیب کې، یا د پنځو ورځو 
درسونو پای ته رسیدو وروسته، تاسو ممکن د ټولګي سره 
د سواد زده کړې نور فعالیتونه ترسره کړئ ترڅو  تاوونکې 
فاطمه او کيږدۍ په اړه د زده کونکو پوهه زياته شي او د 
سواد مهارتونه يې لوړ شي. تاسو کولی شئ د دې موخو 
لپاره پدې برخه کې فعالیتونه وکاروئ. )ځینې یې د پورته 
کارول  بیا  هر وخت کې  په  برخه دي خو  پلانونو  درسي 
کیدی شي.( دا د هغو ماشومانو لپاره خورا مناسب دي چې 
د ابڅې یا الفبا سره بلد دي او د ډیر شمیر کلمو او جملو 
لوستلو او لیکلو کې ستونزه نه لري. هغه فعالیتونه غوره کړئ 
چې تاسو فکر کوئ ستاسو د زده کونکو لپاره ښه دي. که 
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 د پنځمه ورځې د اجرا ارزونه: 
د کیسې مفاهیمو په اړه لیکل

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی د شخصي اړونده تجربې 

په اړه لیکل یا خبرې وکړي. 
کچه ۲: زده کوونکی د اړوندې تجربې په اړه په لنډه توګه لیکنې 

یا خبرې کوي، د ډیرو لږو توضیحاتو سره.
کچه ۳: زده کونکی د ځینو توضیحاتو په کارولو سره د اړونده 

تجربې په اړه لیکي یا خبرې کوي.
په  توضیحاتو  پورې  زړه  په  ډیرو  د  کوونکی  زده   :۴ کچه 
کارولو سره د اړونده تجربې په اړه لیکي یا خبرې کوي.

د سواد زده کړې اضافي فعالیتونه
که تاسو وخت لرئ، تاسو کولی شئ "د سواد زده 

کړې اضافي فعالیتونو" برخې څخه د نورو فعالیتونو 
څخه هم کار واخلئ. هغه فعالیتونه غوره کړئ چې 

تاسو فکر کوئ ستاسو د زده کونکو لپاره غوره دي. که 
تاسو زده کونکي لرئ چې مختلف مهارتونه او علاقې 

لري، تاسو ممکن وغواړئ چې ځینې زده کونکي 
یو فعالیت ترسره کړي په داسې حال کې چې نور 

مختلف فعالیت کوي.

 د پنځمې ورځې لپاره د فعالیت ارزونه:  
د پرمختګ مفهومونه

کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱:  زده کوونکی نشي کولی د مفکورې/نظريې په اړه 

بحث وکړي یا مثالونه ورکړي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي د مفکورې په اړه بحث وکړي 

او د تشریح لپاره مثال وړاندې کوي.
بحث  اړه  په  مفکورې  د  شي  کولی  کوونکی  زده   :۳ کچه 

وکړي او د تشريح لپاره څو بېلګې وړاندې کوي.
بحث  اړه  په  مفکورې  د  شي  کولی  کوونکی  زده   :۴ کچه 
وکړي، د تشريح لپاره بېلګې وړاندې کوي، او په ځانګړي 
ډول اړونده مثال ورکړي چې څنګه د ژوند لومړنيو پېښو 
يا تجربو وروسته په ژوند کې په یوې ننګونې څنګه د بريا 

سبب شوې ده.



تاسو فکر کوئ چې زده کونکي ډیر تمرین ته اړتیا لري او د 
تکرار څخه خوند اخلي تاسو کولی شئ دا فعالیتونه څو ځله 

تر سره کړئ. 

له نمونو سره د جملې ليکل
د زده کونکو سره د دوی د لیکلو وړتیاو ته وده ورکولو او د 
ګرامر په اړه ډیر پوهیدلو کې د مرستې لپاره یوه لاره دا ده 
چې دوی د کیسې جملې د خپلې لیکنې لپاره د نمونې په 
توګه وکاروي. نظر داسې دی چې یوه جمله ولیکئ چې 
ګرامري اصلي نمونه تعقیب کړي. دلته د تعقیب لپاره څو 

ټکي دي:
۱. د کیسې څخه یوه جمله په تخته وليکئ )یا هغه چې د 
دې فعالیت لپاره یو څه بدلون په کې راوستل شوی وي(. 
یو له ګرامري جوړښت سره غوره کړئ چې تاسو فکر کوئ 

د زده کونکو لپاره به مناسب وي. دلته یو مثال دی:
پخوا لويديځ ته پروت يوه ليرې ښار کې، د فاطمې په 

نامه يوه جنۍ اوسيده.
جمله  نوې  یوه  څنګه  چې  وښایاست  ته  کوونکو  زده   .۲

ولیکي چې اصلي جملې ته ورته وي. د مثال په توګه:
پخوا لويديځ ته پروت يوه ليرې ښار کې، د فاطمې په 

نامه يوه جنۍ اوسيده.
یو ځل وخت د لوړو غرونو په یوه کوډله کې  د احمد په 

نوم یو شپون اوسېده.
تشریح کړئ چې دویمه جمله يو شپون اړوند ده، نه کومه 
موضوع  د  "قاعده"  لومړی  فعالیت  د  نو  هکله،  په  جنۍ، 
بدلول دي. همدارنګه په دوو جملو کې ورته والی په ګوته 
کړئ، د دې په یادولو سره چې "د لوړو غرونو په یوه کوډله 
کې" دوه اضافي عبارات لري چې د شپون د اوسېدلو ځای، 
يا نمونه جمله  په همهغه ډول چې اړوند عبارات په بېلګه 

کې يې د فاطمې د ژوند ځای توصيفاوه.
۳. د زده کونکو سره کار وکړئ چې دریمه جمله ولیکي 

)په تخته ستاسو لیکلو سره(. داسې یو څه ووایاست:
نمونې  ورته  د  اړه  په  جوړونکي  د  چې  راځئ  اوس 
سره یوه جمله ولیکو. موږ به د "یو ځل" سره پیل وکړو. 
راځئ چې د دوه اضافی عباراتو په اړه فکر وکړو چې 
ووایی چې جوړونکی چیرته اوسیږي. ښايي هغه سیند 

ته نږدې په یوه ښار کې ژوند کاوه.
ودانۍ  یو  کې،  ښار  یوه  په  نږدې  ته  سیند  ځل،  یو 

جوړونکي ژوند کاوه  ___.
طریقه  داسې  په  وغواړئ چې څنګه جمله  کونکو  زده  له 
پای ته ورسوي چې نمونه تعقیب کړي. )یو ځواب ممکن 

"... انور نومیږي."(

کسېزو  درې  یا  دوه  په  چې  وغواړئ  کونکو  زده  له    .۴
نورې جملې جوړې کړي،  وکړي چې  کار  ګروپونو کې 
د پاسنۍ بېلګې په تعقيبولو د موضوع په توګه نور خلک یا 
حیوانات وکاروي. تاسو کولی شئ له زده کونکو وغواړئ 
چې دا په شفاهي ډول ترسره کړي یا خپلې جملې ولېکي.

۵. په موډل جمله کې دوه اضافي عبارات په ګوته کړئ 
په جملو کې دوه اضافي  له زده کونکو وغواړئ چې  او 
جملې جوړې کړي. )ټول زده کونکي به ونه شي کولی 
دا کار وکړي، خو د ټولو جملو د ماډل تعقیب به د دوی 

په پوهیدو کې مرسته وکړي.(
دوه  دلته  ورکړئ.  دوام  ته  فعالیت  نورو جملو سره  د   .۶
نور امکانات شته، یا نورې جملې غوره کړئ چې تاسو ته 

مناسبې ښکاري:
د هغې پلار ډوب شو او ډېره ناچاره شوه.

پداسې حال کې چې هغه بې مطلبه پر شګه ګرځيده، 
د اوبدونکو کورنۍ هغه وليده.

لغتونه
دا فعالیتونه به د زده کونکو سره د دوی د لغتونو  يادولو 
کې مرسته وکړي. هره ورځ یو یا ډیر ځله ترسره کیدی شي.

نوي  "زموږ  چې  وټاکئ  ځای  یو  کې  دیوال  یا  تخته  په   .۱
دوی  د  تاسو  ووایاست چې  ته  کونکو  زده  نومیږي.  کلمې" 
باید هلته  اړتیا لرئ پریکړه وکړئ چې کوم ټکي  ته  مرستې 
وښودل شي. په دوره يی ډول، له دوی وغواړئ چې د ښودلو 
په زړه پورې کلمه ورډیره کړي. دا کلمه کیدای شي  لپاره 
د هغه کتاب څخه راشي چې په ټولګي کې لوستل کیږي یا 
کیدای شي هره هغه کلمه وي چې د زده کونکو د ښوونځي 
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د فعالیت ارزونه: له نمونو سره د جملې ليکل
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی داسې جمله جوړه کړي 

چې نمونه يا بېلګه تعقیب کړي.
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي چې په مرسته د بېلګې په 

تعقيبولو سره یوه جمله جوړه کړي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي له یوې څخه ډیرې جملې 

جوړې کړي چې یوه نمونه تعقیب کړي.
کچه ۴: زده کوونکی کولی شي ډیری جملې جوړې کړي 

چې مختلفې نمونې تعقیب کړي.



ناچاره وه.  ایا تاسو د بې "ناچاره" لپاره د مترادفات په اړه 
فکر کولی شئ؟ یو مترادف د "ناچاره" په څیر معنی لري. 

)ممکنه مترادفونه غریب، بې وسه، نیستمن، فقير دي.(
اوس تاسو کولی شئ د بې "ناچاره" لپاره د متضادات 
په اړه فکر وکړئ؟ د معنی متضاد د "ناچاره" برعکس. 

)ممکنه متضادات، شتمن، راحته، هوسا، بډای دي.(
کارول کیدی شي  لپاره  فعالیت  نورې کلمې چې د دې 
مهمه،  بااعتباره،  خپګان،  ړنګه،  ستړې،  له:  دي  عبارت 

هميشنۍ.

املا
د املا د مهارتونو د ښه کولو لپاره، د دې فعالیتونو د يو یا 

څو څخه کار واخلئ.
۱.  د زده کونکو سره يې بیا تکرار کړئ چې څنګه د لغتون 
املا زده کړي، د مطالعې میتود په کارولو سره چې "د بزګر 
)يو  شوي.  تشریح  کې  لارښود  په  ښوونکي  د  لپاره  ښځه" 
لغت ته وګورئ، سترګې پټې کړئ او کلمه په لوړ غږ ووایئ 
بیا  کلمه  وکړئ،  هڅه  لیدلو  د  لغت  یا  کلمې  د  چې  کله 
يې  سره  اصلي  د  لیکئ،  ويې  او  کړئ  پټه  کلمه  وګورئ، 
پرتله کړئ، تر هغې يې تکرار کړئ چې تاسو کلمه په سمه 
ته وګورئ،  لغت  له دې چې  پرته  يوه کرښه کې  په  توګه 
درې ځله صحيح ولیکئ.( له دوی څخه وغواړئ چې دا 
طریقه وکاروي ترڅو د کیسې څخه څلور یا پنځه لغتونه زده 
کړي، یا که تاسو وخت لرئ. د کلیدي کلمو ترکیب غوره 
ګمارونکي،   کارکوونکو،  بازار،  څنډو،  سمندر  لکه  کړئ 
ژوند،  خوښۍ،  لکه  لغتونه  نور  داسې  او  کښتۍ،  وړونکې 

حالت، ځل.
۲. وروسته له دې چې زده کونکو څو لغتونه زده کړې، له 
دوی امتحان واخلئ چې پوه شئ، هغه څه تر سره کولی 
ترلاسه کړئ چې  پاس یې زده کړي دي. ډاډ  شي چې 
لغتونه په خونه کې نه دي ځړول شوي یا که وي پوښ يا 
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کار یا د ښوونځي څخه بهر ورځني ژوند پورې اړه لري. د زده 
یا ډیرو  یوه  په  او  په معنی بحث وکړئ  کونکو سره د کلمې 
جملو کې یې وکاروئ ترڅو دوی یې په معنی لرونکي متن 
کې واوري. دا په اصل کې د زده کونکو د اوریدلو او لوستلو 
لغتونو پراخولو لپاره یو فعالیت دی، خو تاسو کولی شئ دوی 

وهڅوئ چې دا ټکي په خپلو لیکنو کې هم وکاروي.
کوونکو  زده  کوم."  فکر  اړه  په  لغت  د  "زه  وکړئ  لوبه   .۲
ته څه نقل ورکړئ چې تاسو یې فکر کوئ او دوی ته بلنه 
ورکړئ چې اټکل وکړي چې کوم لغت دی. بیا زده کونکو 
ته په وار اجازه ورکړئ چې د نورو لغتونو د اټکل کولو لپاره 

د کلمو په اړه فکر وکړي. د مثال په ډول:
زه د یوې کلمې په اړه 
فاطمې  د  دا  کوم.  فکر 
کارول  لپاره  تشریح  د 
هغې  د  چې  کله  کیده 
د  او هغه  پلار ډوب شو 
کې  ساحل  په  سمندر 
ایا  وه.  شوې  غورځول 
اټکل  خبرې  زما  تاسو 
یا  )ناچاره  شئ؟  کولی 

ډېره ناچاره(
زه د یوې کلمې په اړه 
په  کلمه  زما  کوم.  فکر 

کیسه کې د اوبدونکو د کور د بیانولو لپاره کارول شوې 
اټکل  خبرې  زما  تاسو  ایا  يوړه.  ته  کور  یې  فاطمه  چې 

کولی شئ؟ )غریبانه(
زه د یوې کلمې په اړه فکر کوم. دا هغه څه دي څنګه چې 
فاطمه وه کله چې  غلامانو سوداګر هغه له ځانه سره بوتله. 

ایا تاسو زما خبرې اټکل کولی شئ؟ )بنديوانانو(
زه د یوې څه په اړه فکر کوم. دا یو ستر جکړ یا طوفان 
دی، هغه ډول طوفان چې د فاطمې کښتۍ یې د چین 
خبرې  زما  تاسو  ایا  کړه.  ویجاړه  کې  ساحل  يا  کڅ  په 

اټکل کولی شئ؟ )توپان(
دا فعالیت د لوبې په روحیه ترسره کړئ. که یو زده کوونکی 
سم اټکل ونه کړي، د هڅې ستاینه يې وکړئ او نورو ته بلنه 
ورکړئ چې هڅه وکړي. له زده کونکو وغواړئ چې کلمو/

لغتونو ته اشارې وکړي او نور یې اټکل کړي. 
3.  د کیسې د کلمو سره "مترادفات او متضادات" ولیکئ. 
بلنه  ته  کونکو  زده  او  ووایاست  کلمه  یوه  کیسې څخه  د 
د  یا  متضاد  یا  مترادف،  لپاره  ورکړئ چې ستاسو د کلمې 
ممکن  تاسو  توګه،  په  مثال  د  وکړي.  فکر  باره کې  دواړو 

ووایاست:
زموږ په کیسه کې، فاطمه په خپل ژوند کې څو ځله ډېره 

د فعالیت ارزونه:  لغتونه
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
یا  وکړي  اټکل  کلمو  د  کولی  نشي  کوونکی  زده   :۱ کچه 

مترادفات یا متضادات جوړ کړي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي یوه کلمه اټکل کړي یا یو مترادف 

یا متضاد پیدا کړي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي ځینې کلمې اټکل کړي یا 

ځینې مترادفات او متضادات جوړ کړي.
کچه ۴: زده کوونکی کولی شي ډیری کلمې اټکل کړي او 

ډیری مترادفات او متضادات جوړ کړي.



پټ يې کړئ. لغتونه ووايي په یو وخت يو لغت ووایې او له 
زده کوونکو وغواړئ چې هغه ولیکي. بیا په تخته باندې 

لغت ولیکئ او د دوی املا چیک کړئ.
لغتونو  نورو  د  څخه  کتاب  د  پړاو  دوهم  او  لومړی   .3
سره تکرار کړئ. ډیری زده کونکي به وکولی شي په یو 
وخت کې درې یا څلور کلمې زده کړي )د څو ورځو په 
جریان کې( خو د نورو په زده کولو کې به ستونزه ولري.
۴. په هرو څو اونیو کې، له زده کونکو د ټولو هغو کلمو 
د انتخاب پر بنسټ یوه "ازموينه" واخلئ چې دوی یې 

تمرین کوي. )دوهمه مرحله وګورئ.(

ګرامري مفهومونه
د ګرامري مفاهيمو يا مفکورو زده کول د زده کونکو لپاره 
او  خيالي  مفکورې  چې  ځکه  وي،  ستونزمن  شي  کېدی 
متنوع دي. د بېلګې په ډول: ملکې وخوړه. )ملکه فاعل 
او خوړل فعل دی.( بیا تشریح کړئ چې ځینې جملې یو 
یا مرکب فعل لري. دوی د یوې مفکورې د  مرکب فاعل 
پوهیدو لپاره ډیر مثالونو او په ژبه ښه اسانولو ته اړتيآ لري. 
دا فعالیتونه د وجود او خبري صفتونو باندې تمرکز کوي.

۱. زده کونکو ته تشریح کړئ چې ځینې جملې ځانګړي 
نوم  په  فعلونو"  بودن  يا  موجدیت  "د  د  چې  لري  فعلونه 
پیژندل کیږي ځکه چې دوی ټول د "کیدونکي" کورنۍ 
وې،  و/  دی،  یم،  زه،  دي:  دا  مثالونه  ځینې  دي.  برخه 
په ځینو جملو کې  نور.  او داسې  شوی دی/ شوي دي، 
د  کیږي  کارول  سره  فعلونو  له  وجود  د  چې  کلمې  هغه 
"خبريه صفت" په نوم یادیږي. )دوی دا نوم لري ځکه چې 
دا هغه صفتونه دي چې په جمله کې د فعل سره تړاو لري.(

۲. دا جملې په تخته وليکئ:
فاطمه ستړې شوې وه.
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زده کوونکو ته ووایه: "و" یا "وه" فعل دی.  موضوع "فاطمه" 
ده. ختم "ستړې" کلمه یو صفت دی چې موضوع بیانوي.

هغه خوښۍ شوه.
زده کوونکو ته ووایاست: "شوه" فعل دی. موضوع "هغه" 

ده. "خوښۍ" کلمه یو صفت دی چې موضوع بیانوي.
اوبدونکو غریب وو.

زده کوونکو ته ووایاست: ""وو" فعل دی. "اوبدونکو” موضوع 
بیانوي. موضوع  هغه صفت دی چې  کلمه  "غریب"  د  ده. 
۳. ساده جملې په تخته وليکئ او له زده کونکو وغواړئ 
چې موضوع، فعل او خبريه صفت په هر یو کې ځانګړی 
دوی  د  پیژني،  ونه  توګه  سمه  په  برخې  دوی  که  صفت. 
تېروتنې ومنئ او سم ځواب ورکړئ.  )دا د زده کولو لپاره 
او خبريه  فعلونو  او د موضوعاتو،  مفهوم دی  یو ستونزمن 
صفت سره ډیرې تجربې ته اړتیا لري.( دلته د کارولو لپاره 

ځینې جملې دي:
هغه پخلا شوه.

فاطمه منندوی وه.
۴. له زده کونکو وغواړئ چې نورې جملې جوړې کړي 
چې ورته نمونه تعقیب کړي: موضوع، فعل، خبريه صفت.

د فعالیت ارزونه:  موضوع، فعل او خبريه صفت
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی په چمتو شوو جملو کې د 

دریو ګرامري برخو څخه یوه هم وپیژني. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي په یوه ورکړل شوې جمله 

کې یوه یا دوه برخې وپیژني.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي په ورکړل شویو جملو کې 

څو برخې وپیژني.
کچه ۴: زده کوونکی د دې وړتیا لري چې په ورکړل شویو 
هغه  شي  کولی  او  وپیژني  برخې  درې  ټولې  کې  جملو 

جملې جوړې کړي چې ورته بڼه تعقیب کړي.

د فعالیت ارزونه:  املا
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
شي  ولیکلی  لغتونه  هغه  کولی  نشي  کوونکی  زده   :۱ کچه 

)املا( چې تدریس شوي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي د ښوونکي په مرسته ځینې 

لغتونه وليکي )املا( کړي.
وليکي چې  لغتونه  ډیری  کولی شي  زده کوونکی  کچه ۳: 

ډیری وخت تدریس شوي.
کچه ۴: زده کوونکی کولی شي هغه لغتونه په اسانۍ زده 

کړي چې مستقلًا تدریس شوي.



هغو څخه د هغوی د رسمونو او د هغو د انتخاب د لاملونو په 
اړه پوښتنې وکړئ. تاسې باید هرڅوک دې ته وهڅوئ چې 

یو بل ته د کیسې او خپلو رسمونو په اړه وغږېږي.
کړي،  خلاص  رسمونه  خپل  کوونکي  زده  چې  کله     .۵

لاندې یوه یا زیاتې کړنې ترسره کړئ:
•    ټول رسمونه د ټولګي پر دېوال سریښ کړئ. درې 
یا څلور زده کوونکي په وار وار ولاړ کړئ چې خپلو 
رسمونو ته په اشاره يې ټولګیوالو ته تشریح کړي  چې 
ورځې،  څو  راتلونکي  څرګندوي.  شی  څه  یې  رسم 
کار  همدې  د  محصلین  نور  څلور  یا  درې  ورځ  هره 
خپلو  د  محصلین  ټول  چې  هغو  تر  راولاړوئ،  لپاره 

رسمونو په اړه ټولګیوالو ته وغږېږي. 
•    ټول رسمونه راټول کړئ. یوڅو یې انتخاب کړئ، چې 
د کیسې مهمې صحنې بیانوي؛ یو یا دوه د کیسې له 
پیل څخه، یو یا دوه، د کیسې له مینځه، او یو یا دوه د 
کیسې له پایه. دغه ټاکلي رسمونه په بي ترتيبه توګه پر 
دېوال سرېښ کړئ، او له زده کوونکیو غوښتنه وکړئ 
چې صحیح ترتیب یې معلوم کړي. د زده کوونکیو په 
ترهغو  ورکړئ،  ته حرکت  رسمونو  فرمایش  او  خوښه 
سم  په  انځورونه  چې  شي  قانع  او  راضي  ټول  چې 

ترتیب اېښودل شوي دي. 
په راتلونکیو څو ورځو کې د رسمونو له اصلي مجموعې څخه د 
رسمونو یوه بله مجموعه انتخاب کړئ، او بیاهم له زده کوونکیو 
غوښتنه وکړئ چې سم ترتیب یې معلوم او تعیین کړي. )که زده 
کونکو د دې لارښود شاته د لارښوونو په کارولو سره هغه 
زده  کړي دي، ۵-۴  کارولي وي چې دوی جوړ  کتابونه 
او  ودریږي  سره  ترتيب  په  ته  مخې  ټولګي  د  کونکي دې 
ټولګي څخه وغواړئ  پاتې  له  کتابونه دې وښيوي.(  خپل 
چې په دې پریکړه کې مرسته وکړي چې زده کونکي باید 

په سم ترتیب کې ودریږي.(
•    ټول رسمونه رایوځای کړئ. د کیسې د ترتیب مطابق 
یې ترتیب کړئ او سره ويي تړئ، چې صنفي کتاب 
نو کولای  زیات وي  انځورونه  ورڅخه جوړ شي. که 
شئ تر یوه زيات بنډلونه یا کتابونه جوړ کړئ. کتاب 
په ټولګي کې وساتئ او له زده کوونکیو غوښتنه وکړئ 
چې د همدې کتاب په مرسته، په رسمونو کې د بیان 
شویو صحنو په اړه د خبرو له لارې په وړو ګروپونو کې 
او یا د ټول صنف په وړاندې کیسه له سره تکرار کړي.
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رسم کول او بیا ویل
زده کونکي کولی شي د کیسې څخه د صحنو په رسم کولو 
او ستاسو او نورو سره د دوی په اړه د خبرو کولو له لارې 
د   تاوونکې فاطمه او کيږدۍ په اړه خپله پوهه ښه کړي. 
هر زده کوونکی به مختلفې هنري وړتیاوې ولري، خو دا 
تمرین به ټول زده کونکي وهڅوي، پرته له هنري وړتیاوو 
او  تفریح  په  بیاکتنه کې  په  نیولو سره، د کیسې  پام کې  په 
انفرادي ډول کې ښکیل شي. د دې کړنې اندازه کولو ته 
ضرورت نشته. د داسې کولو لپاره ځینې ګټور ګامونه لاندې 

بیان شوي.
ټولګي د  )که د  په دوه کسيزه ډلو ووېشئ.  زده کوونکي     .۱
شاګردانو شمېر طاق وي، نو یوه درې کسیزه ډله پکې جوړه کړئ.(

۲.   کتاب داسې پورته ونیسئ چې زده کوونکي یې پوښ 
ولیدلای شي او ووایاست:

د فاطمې د کیسې په اړه فکر وکړئ. د انځور کولو لپاره د 
کیسې څخه یوه صحنه غوره کړئ. کومه صحنه به تاسې 
رسم کړئ؟ په هغې صحنه کې فکر وکړئ، او داسې یې 
ځانته مجسمه کړئ چې پوه شئ څه شی مو باید په انځور 
کې شامل وي. یقیني کړئ چې انځور مو تفصیلي دی، او 

ډېر څه بیانوي. 
)نورو  له زده کوونکیو غوښتنه وکړئ چې خپلو سیالو     .۳
یې  رسمول  چې  اړه  په  صحنې  هغې  د  ته  کوونکيو(  زده 
شاملول  یې  کې  انځور  په  چې  څیزونه  هغه  او  غواړي، 
غواړي، معلومات ورکړي. د رسمونو په اړه خبرې اترې به 
پلانجوړونه  تشویق کړي چې د خپلو رسمونو سمه  هغوی 
وکړي، او د هغه څه په اړه ښه فکر وکړي، چې په انځور کې 

یې شاملول غواړي.
۴.   زده کوونکیو ته پاڼې او د رسم وسایل، لکه پنسل، یا رنګې 
ور ووېشئ، او زده کوونکیو ته ووایاست چې رسمول پیل کړي. 
تاسې کولای شئ د هغوی په منځ کې وګرځئ راوګرځئ او له 



د قصې بيا ويل لکه د قصه ويونکي 
په څير

په  کونکي  زده  چې  ده  شامله  کې  پدې  "اجرا"  کیسې  د 
شفاهي ډول په خپلو الفاظو کې کیسه تکرار کړي، پرته له 
دې چې کتاب ته وګوري، په بل عبارت، د "کیسه ویونکي" 
له  تاسو څنګه کولی شئ  توګه. دلته موخه دا ده چې  په 
زده  ویل  بیا  کیسې  د  وکړئ چې  مرسته  سره  کونکو  زده 

کړي.
1.  د کیسې لومړۍ او وروستۍ جمله ولیکئ. دا جملې 
پر تخته ولیکئ، او یا یې پر یوه پاڼه ولیکئ او پر دېوال یې 

سریښ کړئ، چې زده کوونکي یې وویني:
پخوا لويديځ ته پروت يوه ليرې ښار کې، د فاطمې په 

نامه يوه جنۍ اوسيده.  
له لارې  پيښو  فاطمه وروسته پوه شوه، چې د همدې 
چې په پيل کې ناوړه او بدې بريښيدې هغې داسې څه 
زده کړل چې په پای کې د هغې د هميشنۍ خوښۍ 

ته د رسيدو مهمه برخه شو.
تاسې غواړئ هغوی  ووایاست چې  ته  زده کوونکیو    .2
دې کیسه په خپلو الفاظو سرترپایه ولولي، خو هغوی باید 

هغه لومړۍ او دوهمه جمله ونه لیکي چې تاسې لیکلي.

یا  توګه،  فردي  په  وکړئ چې  غوښتنه  کوونکیو  زده  له    .3
له ملګري یا ډلې سره په ګډه، د کیسې پېښې له سره په زړه 
کړي، او یو له بل سره په خپلو الفاظو د کیسې په راجوړولو 
کې مرسته وکړي. که اړتیا ولري، نو زده کوونکیو ته اجازه 
ورکړئ چې بیرته کیسې ته مراجعه وکړي، یا زده کوونکیو ته 
مشوره ورکړئ چې یو لړ داسې انځورونه جوړ کړي چې د 

د کسي اړوند لیکل
که زده کوونکي په کافي اندازه ښه وليکلی شي، نو کولای 
شي د کيسې په اړه په بېلابېلو لارو ليکلو سره خپل درک 
ښه کړي. دلته د لیکلو ځینې فعالیتونه دي چې تاسو یې 
ممکن وغواړئ چې زده کونکي یې ترسره کړي. که تاسو 
فکر کوئ چې زده کونکي به لیوالتیا ولري نو له دې څخه 

له یو نه ډیر وکاروئ.
۱. د کیسې لنډیز ولیکئ، یوازې اصلي پیښې بیان کړئ.

۲. زده کوونکو ته ووایئ: پریکړه وکړئ چې په کیسه کې 
کوم کرکټر ستاسو د خوښې وړ دی. په لیکنه کې، کرکټر 
تشریح کړئ او تشریح کړئ چې ولې هغه ستاسو د خوښې 

کرکټر دی.
۳. زده کوونکو ته ووایاست: ایا د دې کیسې په هکله کوم 
څوک  یو  یا  څه  یو  کې  ژوند  خپل  په  ستاسو  ته  تاسو  څه 
یادوي؟ د دې په اړه ولیکئ چې کیسه او ستاسو خپل ژوند 

څنګه سره ورته دي.
دې  د  چې  کړي  تصور  چې  وغواړئ  کونکو  زده  له   .۴
کیسې یوه سلسله شتون لري چیرې چې دا پای ته رسیږي 
او په دې اړه فکر وکړئ چې په  بله کیسه پیل کیږي -   -
راتلونکې کیسه کې څه پیښیږي او پایله یې ولیکئ. ووايي:
د کیسې په پای کې، فاطمې سوکاله او ډیره خوشحاله 
وه. فاطمې ته به له دې وروسته څه پېښ شي، اوس چې 

هغه په ژوند کې میشته او کورنۍ لري؟
کونکو  زده  له  شئ  کولی  تاسو  وي،  محدود  وخت  که 
وغواړئ چې د لیکلو دا تمرینونه په کور کې ترسره کړي.
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د فعالیت ارزونه:  رسم کول او بیا ویل
کچه/سويه ۱-۴: که تاسو غواړئ په غیر رسمي ډول د خپلو 
وکاروئ  درجې  دا  نو  وکړئ،  ارزونه  پرمختګ  کونکو  زده 
ترڅو د دې لارښود په پای کې د زده کونکو او د ټولګي د 
پرمختګ چارټونو کې په دې فعالیت کې د خپلو زده کونکو 

د بریا کچه معلومه کړئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی د کیسې پیښې رسم کړی یا 

کیسه په سم ترتیب تکرار کړي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي د کیسې ځینې پیښې رسم 

کړي او د کیسې ځینې برخې بیا تکرار کړي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي د کیسې ځینې پیښې رسم کړي 
او کولی شي د کیسې ډیرې برخې په سم ترتیب تکرار کړي. 
رسم  پیښې  کیسې ځینې  د  زده کوونکی کولی شي  کچه ۴: 
کړي او د کیسې ټولې مهمې پیښې په سم ترتیب تکرار کړي.

د فعالیت ارزونه:  د کسي اړوند لیکل
کچه/سويه ۱-۴: که تاسو غواړئ په غیر رسمي ډول د خپلو 
وکاروئ  درجې  دا  نو  وکړئ،  ارزونه  پرمختګ  کونکو  زده 
ترڅو د دې لارښود په پای کې د زده کونکو او د ټولګي د 
پرمختګ چارټونو کې په دې فعالیت کې د خپلو زده کونکو 

د بریا کچه معلومه کړئ.
کچه ۱: زده کوونکی نشي کولی د پیښو یا کرکټرونو په اړه 

ولیکي. 
کچه ۲: زده کوونکی کولی شي د ښوونکي په مرسته د پیښو 

او کرکټرونو په اړه لږ څه ولیکي.
کچه ۳: زده کوونکی کولی شي د پیښو او کرکټرونو په اړه 

ولیکي او یو شمیر ښه توضیحات ورکړي. 
اړه  په  او کرکټرونو  پیښو  د  کچه ۴: زده کوونکی کولی شي 
پوهېدلو  ښو  د  باندې  کيسه  په  چې  وکړي،  لیکنه  اوږده 

څرګندونه کوي.



د نندارې )تمثيل( په بڼه د کيسې 
وړاندې کول

بل  کوم  د  یا  ټولګي،  خپل  د  شي  کولای  کوونکي  زده 
د  له لارې  تمثیل  نارسمي  د  کیسې  د  مخ کې  په  ټولګي 
خپل  په  کیسه  او  کړي،  غښتلې  پوهه  خپله  اړه  په  کیسې 
تعبیر خلکو ته وړاندې کړي. زده کوونکي د تمثیل لپاره 
ځانګړیو جامو یا وسایلو ته اړتیا نه لري. هغوی دې یوازې 
په  تمثیل  د  د صحنو  او  ووایي،  ویناوې  څېرو  د  کیسې  د 
کولای  یا  کارواخلي،  اشارو  او  حرکاتو  له  دې  کې  ترڅ 
شي ځینې ساده وسایل هم وکاروي. تاسې باید د تمثیلي 
پارچې د ډایرکټر یا لارښود په توګه، هغوی ته لارښوونې 
وروسته  تمرین  ځله  دوه  یا  یو  له  خو  ورکړئ،  مشورې  او 
او  تکرار کړي،  بیا  بیا  به هغوی خپله وغواړي چې کیسه 
له هرځل تکرار سره به زده کوونکي نور هم تکړه کېږي. 
ځینې  پیلولو  د  کیسې  د  بڼه  په  پارچې  تمثیلي  د  لاندې 

لارې چارې بیانېږي:
۱.   زده کوونکیو ته ووایاست چې دا ځل به هغوی کیسه 
د تمثیلي پارچې په بڼه وړاندې کوي. هغوی ته یې روښانه 
به تمثیلګران، او ځینې نور  کړئ چې ځینې زده کوونکي 
به یې نندارچیان وي، او هر وګړی به دواړه کرداره ترسره 

کړي. 

۲.   وروسته، په یوه کالم یا ستون کې، د کیسې کرکټرونه 
یا د کاغذ په یوه لویه ټوټه کې لیست کړئ چې  په تخته 

هرڅوک لیست وګوري:
د فاطمې پلار مفاطمه	

دوه يا درې سمندري غله اوبدونکو )نر او ښځه(	
د پاچا د محکمې غړي پاچا	

د مريانو بازار کې رانيونکي او پلورونکي
ستن/ستون جوړونکې او ښځه

دوه یا درې د ټولواک يا امپراتور رويباران يا ق پاچا
په یوې یوې څېرې تېر شئ، او د هغې د کردار د تمثیل 
لپاره د زده کوونکیو له منځه خپل خوښي )رضاکار( ممثل 
راوبولئ. داسې ووایاست "څوک غواړي چې زموږ په لوبو 
نوم  او  کړئ،  انتخاب  یو خپل خوښی  فاطمه شي؟"  کې 

کیسې د اصلي صحنو په وریادولو کې ورسره مرسته وکړي. 
د  اصلي صحنو  د  د کیسې  وړاندیز کوئ چې دوی  تاسو  یا 

یادونې پر اساس سکیچونه جوړ کړي.

ډلو  يا  ګروپونو  کوچنیو  په  کونکي  زده  لپاره  تمرین  د    .4
وويشئ، هر یو به په خپل وار کیسه په خپلو کلمو کې بیانوي، 
)په  نيسي.  غوږ  ورته  به  ملګري  ګروپ  د  يا  ګډونوال  نور 
کونکي  زده  ډیری  سره،  کولو  کار  د  دوی  د  کې  ګروپونو 
کولی شي په یو وخت کې تمرین وکړي.( اوریدونکي باید 
په دقت سره غوږ ونیسي او که چیرې وینا کوونکی یو څه هیر 
کړي باید اوريدونکي يې وهڅوي. هرڅوک باید له ټولګي 
یا  دوه  کې  په صنف  وړاندې  تمرین  تر  کیسې  د  باندې،  د 
یا  دوه  ښایي  تمرین  دغه  وکړي.  تمرین  هغې  د  ځله  درې 

درې اونۍ وخت ونیسي.

5.  کله چې زده کوونکي داسې احساس کړي چې نور 
چمتو دي، نو له هغوی څخه یو څو خپل خوښي )رضاکار( 
را وبولئ چې د ښوونځي یوه بل ټولګي ته کیسه وکړي. 
)د بل صنف په وړاندې د کیسې په ځانګړې ادا لوستل به 
یو ښه ساتېری او د شاباسي وړ وي!(. اړینه نه ده چې هر 
زده کوونکی دې کیسه ولولي. ځینې زده کوونکیو ښایي 
شرمناک وي، چې په هغه صورت کې باید د ټولګي په مخ 

کې کیسه کولو ته اړ نه ایستل شي.
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د فعالیت ارزونه:  د قصې بيا ويل لکه د قصه ويونکي په څير
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی نه شي کولای  چې  ان د ښوونکي په 

مرسته قصه ووايي. 
اساسي  قصې   د  کولای  شي چې   کوونکی  زده   :۲ کچه 
ټکي بيان کړي خو بې نظمه او بې جوړښته وي، او کله 
کله يې ژبه هم بنديږي. معلوميږي چې هغه يې ميخانيکي 

زده کړي وي.
کچه ۳: زده کوونکی قصه بيانولای شي، د قصې ټول عناصر 
په وضاحت ويلای شي. قصه ويل يې مناسب دي او لغاتونه 

يې تخليقي دي.
بيانولای شي.  قصه  ژبه  ښه  په خورا  کوونکی  زده   :۴ کچه 
خبرې کوونکی کيدای شي په طنزيه، احساساتی، تخيلي 

اويا خوښۍ باندي قصه بيا ووايي. 



د فعالیت ارزونه:  د کیسې ډراماتیک کول
کچه/سويه ۱-۴: د دې لارښود په شا کې چمتو شوي د زده 
کونکي او د ټولګي د فعالیت چارټونو کې د خپلو زده کونکو 

فعالیت معلومولو لپاره دا درجې وکاروئ.
کچه ۱: زده کوونکی بې مفهومه غږېږي، د ترسره کولو په وخت 
کې د بیان نشتوالی، او د کرکټر کړنې یا وینا په یاد نه لري. 
او  کوي  خبرې  ډول  اوریدونکي  په  کونکی  زده   :۲ کچه 
يې  وخت  پر  خبرو  د  خو  انځوروي  وینا  او  کړنې  سمې 

حرکات دومره څرګند نه وي.
کچه ۳: زده کونکی په روښانه توګه خبرې کوي، سم عمل 
او وینا انځوروي، او په الفاظو او عملونو کې څرګند وي. 

کچه ۴: زده کوونکی سمې کړنې او خبرې انځوروي، ډېره 
څرګنده ژبه کاروي، او د کرکټر ژوندی تفسیر جوړوي.

تر  ته  کار  ولیکئ. دې  نوم سره جوخت  له  یې د څېرې 
هغو دوام ورکړئ چې د هرې برخې د تمثیل لپاره زده 
ممثل  ووایاست چې هر  ته  ممثلینو  پیدا کړئ.  کوونکی 
به خپله برخه په خپله راجوړوي. د دې معنا دا ده چې 
نه کاروي، بلکې خپل  هغوی دې د کتاب خبرې اترې 

الفاظ دې ورته جوړ کړي.
۳.   هغوی ته ووایاست چې تاسې به دغه تمثیل څو ځله 
په صنف کې تکرار کړئ، او هر زده کوونکی به د تمثیل 
زده  هغه  هر  ووایاست،  ته  هغوی  کړي.  ترلاسه  فرصت 
کوونکی چې په تمثیل کې برخه نه اخلي، د اورېدونکي 
په حیث هماغه اندازه مهم کردار ترسره کوي. څرګنده 
یا  ډایرکټر  د  پارچې  تمثیلي  د  به  تاسې  چې  کړئ  یې 
لارښود دنده ترسره کوئ او هغوی ته به د تمثیل د ښه 
کوئ، خو  لارښوونې  او  مشورې  لپاره  پرمختګ  غوره  او 
هغوی باید کیسه په خپل تعبیر تمثیل کړي. يعني هغوی 
الفاظ،  ځاني  خپل  کې  تمثیل  په  صحنې  هرې  د  باید 

اشارې، او حرکتونه وکاروي. 
۴.   د کیسې د بېلابېلو صحنو د تمثیل لپاره د خونې په 
منځ کې ساحه تعیین کړئ )د کښتۍ د ډوبیدو ساحل، د 
اوبدونکو کور، او نور( او بیا له او رېدونکیو غوښتنه وکړئ 
چې د تمثیل ځای ته مخامخ کښېني. هغوی د صحنې له 
اړتیا سره سم کښېنوئ. هغه زده کوونکي چې په صحنه 
تر هغو  کې نه دي، د صحنې یوه لوري ته يي ودروئ، 
او  راوبولئ،  ته  را ورسېږي. ممثلان صحنې  وار یې  چې 
هغوی ته مخه ورکړئ چې صحنه په خپله راجوړه کړي. 
نو  ووایي،  څه  چي  پوهېږي  نه  کوونکي  زده  چې  کله 
کولای شئ يوه کومکي جمله ورته وواياست، خو هیله ده 
چې هغوی به ژر وپوهېږي او سمه دنده به ترسره کړي. 

۵.   د تمثیلي پارچې په پای کې له ممثلانو غوښتنه وکړئ 
په  اړه  په  تمثیل  د  پارچې  د  ټولګیوالو سره  ټولو  له  چې 
بحث او تبصرو کې برخه واخلي. هغوی د لاندې پوښتنو 

ځوابونې ته راوبولئ:
ممثلانو کوم رول ډېر ښه تمثیل کړ؟

لپاره  راتلونکې ډله د تمثیل د لا ښه کولو  د ممثلانو 
څه کولای شي؟

اورېدونکیو کوم رول ښه ترسره کړ؟ 
ممثلان د راتلونکي تمثیلي پارچې د لا ښه کولو لپاره 

څه کولای شي ؟ 
۶.   ډېری زده کوونکیو د کیسې د تمثیل د وار په ترلاسه 
چې  هرځل  ورکوي.  خوند  او  خوشحالېږي،  ډېر  کولو 
انداز  مختلف  په  به  ویناوې  راځي،  ممثلان  ډله  نوې 
وړاندې کوي، بېلې نښې او بېل ډول حرکات به ترسره 

کوي ... د هغوی کړنې به له کیسې څخه د هغوی د ځاني 
تعبیر استازيتوب کوي، او څرنګه چې هره کیسه په یوه بېله 
او توپیر  او تمثیل بېلښت  تعبیرېدای شي، نو د کردار  بڼه 

هم باید وستایل شي، او یادونه یې وشي.
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له کورنۍ سره د کيسې شريکول
کله چې زده کوونکیو ټولې "نورې کړنې" بشپړې کړي، او د خپلې زده کړې په اړه ډاډه شي، 

نو سلا ورکړئ چې خپلې هڅې له کورنیو سره شریکې کړي. لاندې په دې اړه ځینې 
سپارښتنې وړاندې شوي:  

۱.   رسامي او کيسه کول: له زده کوونکیو غوښتنه وکړئ چې خپل رسمونه کورته یوسي. هغوی 
ته سپارښتنه وکړئ چې د کیسې لنډیز ترتیب کړي، او بیا هغه څه شرح کړي چې په انځور کې 

رسم شوې دي. 
۲.   په ځانګړې ادا او وزم کيسه کول: کله چې زده کوونکي ډاډه شول چې کیسه په روانۍ سره 
نورو ته بیانولای شي، او ډاډه شول چې په ځانګړې ادا او وزم یې هم لوستلای شي، نو غوښتنه 

ورڅخه وکړئ چې د خپلې کورنۍ غړیو ته یې واوروي.
۳.  د کيسې تمثيل: که یوشمېر زده کوونکي یوځای سره اوسېږي، هغوی ته سپارښتنه وکړئ چې له 
ښوونځي بهر سره راټول شي، او د خپلو کورنیو په وړاندې تمثیلي ننداره ترسره کړي او یا که ممکنه 

وي، د کورنیو غړي ښوونځي ته را وبولي، او په ښوونځي کې ورته تمثیلي ننداره وړاندې کړي.

له کورونو د کیسو راټولول
کله چي د " تاوونکې فاطمه او کيږدۍ" کیسه د دې لارښود په اساس په ټولګي کې تدريس کوئ، ستاسو زده کونکو ته به 

فرصت وي چې له خپلو کورنیو څخه د ورته فولکلوري کیسو په اړه پوښتنه وکړي چې دوی ورسره اشنا دي.
۱. زده کونکو ته ووایاست چې د دوی د کورنۍ غړي ښايي د ډيرو خلکو په کیسو پوه شي چې د سفرونو يې ډیر څه زده 
کړي وي، لکه د همدې کیسې پّ شان چې تاسې په ټولګې کې ولوسته. هغوی ته ووایاست  تاسو غواړئ چې د دوی د 
کورنۍ غړو په ځانګړې توګه د مور او پلار او سره د مرکو له لارې نورې ځينې داسې کیسې ومومئ، نیانیکه، تره، عمه، ماما 

او نور لویان چې کیدای شي د ماشومانو کیسې یا نورې تدریسي کیسې.  هغوی ته ووایاست چې:
فاطمې له خپلو سفرونو څخه ډیر څه زده کړل چې په راتلونکي ژوند کې د هغې لپاره ګټور ثابت شول. راځئ چې وپلټو او 
وګورو چې ایا موږ کولی شو یو څو داسې خلک پیدا کړو چې ځینې هغه کیسې يې په یاد وي، کله چې دوی کوچنیان وو او 
زده کړې يې وې، اویا يې د ژوند په بل کوم وخت کې آوريدلې وي چیرې چې کرکټرونو د دوی له سفرونو څخه زده کړل.
دلته ستاسې وظيفه ده: د خپلې کورنۍ او ګاونډيانو مو د فولکلوريکي او ښوونيزو کیسې په اړه پوښتنه وکړئ چې دوی ته يادې 
وي. له هغوی څخه وغواړئ چې تاسو ته د دوی د خوښې کیسه ووایی. څومره ښه چې يې ليکلای شئ ويې ليکئ، يا يې ښه په 

ياد وساتئ چې بيا يې وواياست، او هغه پند له ځان سره ټولګي ته راوړئ.
۲. زده کونکو ته یوه یا دوه اونۍ وخت ورکړئ چې په کور کې له خلکو سره خبرې وکړي او د هرې کومې کیسې په اړه 
چې د کورنۍ کوم غړي يې لري معلومات تر لاسه کړي. کله چې زده کونکي کیسې راوړي، دلته يې د ترسره کولو لپاره 

ځینې فعالیتونه:
•    لله زده کوونکو وغواړئ چې د کېسې د څرګندولو لپاره انځورونه جوړ کړي، په ټولګي کې د انځورونو په اړه خبرې 

وکړي، او بیا یې کور ته يوسي چې هغو خلکو ته يې وښيي چې کېسې یې ورته ویلي دي.
•    له زده کوونکو وغواړئ چې کېسې په خپلو الفاظو وليکي، د کېسې مطابق عکسونه جوړ کړي، او ساده کتابونه ترې 
جوړ کړي چې بیا يې هغو لویانو ته ورکړي چې د کيسې يې ورته کړي دي. )د ساده کتاب د کېسې په اړه د لارښوونو 

لپاره راتلونکې پاڼه وګورئ.(
•    ځینو لویانو ته بلنه ورکړئ چې ښوونځي ته راشي چې خپلې کیسې له ټول ټولګي سره شریکې کړي.
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د ساده کتاب جوړولو لارښوونې
د کاغذ څو ټوټې، ټولې یوځای، په نیمی کې کت کړئ.

1
2

د کاغذ د کت کړیو څوکو په اوږدو کې 
سوري جوړ کړئ. )دغه سوري باید پر 
ټولو پاڼو پر یوه ځای وي(.  د دې کار 
لپاره له سوري کوونکي، قيچي يا چاقو 
څخه کار واخلئ، که دا ممکن نه وي  
نو د يوځای کيدلو لپاره په لاندې ډول 

عمل وکوئ. 3
ټولې پاڼې پرانیزئ، او یقیني کړئ چې 
ټول سوري پر یوه لیکه برابر دي. له شا 
لوري په سوریو کې تېروبېر تار وپېیئ او 

ټولې پاڼې سره وګنډئ

د تار سرونه ښه کش کړئ او 
کلک یې وتړئ.

4
د يوځای کيدلو بديلې لارې:

سټیپلر: له لومړي پړاو وروسته، پاڼې د کتاب په څير کات کړئ، 
کات شوې څنډې دوه درې ځايه سټيپلر کړئ. 

سريښ: په کات شوو څنډو سريش ووهئ، پاڼې سره نږدې کړئ. 
ځان ډاډه کړئ، مخکې له دې چې زده کوونکي په کتابونو کار 

پيل کړي، سريښ بيخي وچ شوي وي.
ګڼډل: د پاڼو د ګڼډلو لپاره له يوې قوي ستنې او تار څخه کار 
په خوندي ځای  او کات شوې څنډې وګڼډئ. )ستنې  واخلئ 

کې کيږدئ چې څوک په ځان خوږ نه کړي.(
يوځای  د  کتاب  د  شي  کيدای  کوونکي  زده  ستاسې  او  تاسې 

کيدلو لپاره له دې هم ښې لارې پيدا کړئ.

د سټپلر په وسيله د 
يو ځای کولو نمونه

د فاطمې د سفرونو د نقشې لپاره د 
دې پاڼې شاته وګورئ.





د زده کونکي د فعالیت ارزونه
 تاوونکې فاطمه او کيږدۍ قصې لپاره

د زده کوونکي نوم: ____________________________________________
                                                                                                              د تسلط سطح 

1234زده شوي مهارتونه
لومړۍ ورځ: وړاندوینې کول

دوهمه ورځ: یادول او د پایلو جوړول
درېيمه ورځ: په قصه کې د کليدي نظرونو منعکسول

درېيمه ورځ: لغت پانګه او د لغت بېلګې - مترادف
درېيمه ورځ: لغات او مفکورې )تشابهات(  

څلورمې ورځ: د مفهوم رامنځ ته کول
څلورمې ورځ: د کيسې د مفهومونو اړوند ليکل 

پنځمه ورځ: د مفهوم رامنځ ته کول
پنځمه ورځ:  د کيسې د مفهومونو اړوند ليکل
د سواد زده کړې اضافي فعالیتونه

د جملې له بېلګو سره ليکل
لغتونه

املا
ګرامري مفاهيم )خبريه صفت(   

رسم کول او بیا ویل
د کیسې اړوند ليکل

د قصې بيا ويل لکه د قصه ويونکي په څير
د کیسې ډراماتیک کول

کولای شئ دا چارټونه بيا جوړ کړئ او د خپلو زده کوونکو د مهارتونو د انکشاف، چې تاسې يې په ټولګي 
کې درس ورکوئ د مسير د ټاکلو لپاره استعمال کړئ. د هرې ورځې د فعاليت په پای کې د مهارت د سطحې 

د توضيح لپاره لطفاً د مهارت د فعالیت ارزونه چارټ ته مراجعه وکړئ.





د ټولګي د فعالیت ارزونه
ښوونکی___________________د ټولګي شمېره/پيژندنه___________________

نېټه: _______________________
د هوپو د کتاب عنوان:  تاوونکې فاطمه او کيږدۍ

دا_______________________د هوپو کتاب ما د زده کوونکو سره استعمال کړی دی.
په ټولګي کې د زده کوونکو شمير:_________

	                                                                                                         د تسلط سطح*

1234زده شوي مهارتونه
لومړۍ ورځ: وړاندوینې کول

دوهمه ورځ: یادول او د پایلو جوړول
درېيمه ورځ: په قصه کې د کليدي نظرونو منعکسول

درېيمه ورځ: لغت پانګه او د لغت بېلګې - مترادف
درېيمه ورځ: لغات او مفکورې )تشابهات(  

څلورمې ورځ: د مفهوم رامنځ ته کول
څلورمې ورځ: د کيسې د مفهومونو اړوند ليکل 

پنځمه ورځ: د مفهوم رامنځ ته کول
پنځمه ورځ:  د کيسې د مفهومونو اړوند ليکل
د سواد زده کړې اضافي فعالیتونه

د جملې له بېلګو سره ليکل
لغتونه

املا
ګرامري مفاهيم )خبريه صفت(     

رسم کول او بیا ویل
د کیسې اړوند ليکل

د قصې بيا ويل لکه د قصه ويونکي په څير
د کیسې ډراماتیک کول

* هرې سطح ته رسيدونکي ټول زده کوونکي وشميرۍ







لېکونکې: ادریس شاه

5 ټولګي – 1 کتاب 

د  نصاب  کړې  زده  سواد  ابتدایي  د  کتابونه  هوپو  د 
لومړني ښوونځي ښوونکو لپاره

تاوونکې فاطمه او کيږدۍ   

لېکونکې 
آغلی ډاکټر ډینس نيسل

د هوپو کتابونه 
د لومړنيو زده کړو ریيسه

د ښوونکي لارښود کې دا فعاليتونه شامل دي:
د هوپو د کتابونو د لړۍ پېژندنه

د دې کيسې موخه
دا لارښود څنګه له تاسې سره مرسته کولای شي

لومړۍ ورځ: د کيسې لومړۍ لوستنه
دوهمه ورځ: د کيسې دوهمه لوستنه
درېيمه ورځ: د کيسې درېيمه لوستنه

د سواد د مهارتونو جوړول: لغتونه او مفکورې 
څلورمه او پنځمه ورځ: د سواد مهارتونو نوره وده:

د مفکورو اړوند پرمختګ او ليکل
د سواد زده کړې اضافي فعاليتونه
د جملې د نمونې سره ليکل

نور لغتونه او املا
ګرامري مفهومونه 

د کيسې په اړه ليکل
رسم کول او بيا ویل

په ځانګړې ادا د کيسې لوستنه 
د نندارې )تمثيل( په بڼه د کيسې وړاندې کول

له کورنۍ سره د کيسې شریکول
له کورونو د کيسو راټولول 

همداراز په دې لارښود کې:
د یو ساده کتاب د جوړولو لارښوونه

د زده کوونکو د اجرا د ارزونې چارټ
د ټولګي د اجرا د ارزونې چارټ
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